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Zakladni skola Pelhfimov, Komenského 1326

PROGRAM
PORADENSKYCH
SLUZEB

pro skolni rok 2024 -2025

dle Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.

Poradenské sluzby jsou ve $kole zajistovany $kolnim poradenskym pracovistém (dale jen SPP)
a jsou poskytovany zakiim, ucitelim a rodicim (zdkonnym zastupclim), v souladu vyhlaskou
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich ve znéni pozdéjsich predpisa.

Skolni poradenské pracovisté pracuje ve slozeni:

KOORDINATOR 3kolniho poradenského pracovisté — Mgr. et Mgr. Nella Slavikova
e fidi a koordinuje ¢innost SPP, zpracovava program poradenskych sluzeb

VYCHOVNY PORADCE - Mgr. et Mgr. Nella Slavikova (absolventka specializa¢niho studia
Vychovné poradenstvi)

e Standardni ¢innosti vychovného poradce

Poradenské c¢innosti:

Kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pti rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni
cesté 7akQ, tj. zejména:

o poradenstvi zakonnym zastupciim s ohledem na ocekavani a predpoklady
zaku (ve spolupraci s tridnim ucitelem)

o spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi (poradna, centrum) a
stfedisky vychovné péce pfi zajistovani poradenskych sluzeb presahujicich
kompetence Skoly

o zajistovani skupinovych navstév zakl skoly v informacnich poradenskych
stfediscich urad( prace a poskytovani informaci zaklm a zakonnym



zastupcdm o moznosti individudlniho vyuziti informacnich sluzeb téchto
stfedisek

o Vyhledavani a orientacni Setfeni Zaka, jejichZ vyvoj a vzdélavani vyzaduji
zvlastni pozornost a priprava navrhd na dalsi péci o tyto zaky

o Zajistovani diagnostiky specialnich vzdélavacich potfeb pro Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami

o Zajisténi podminek pro vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim skolou
a Skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatfeni u
téchto zaka

Metodické a informacni ¢innosti:

Zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence

Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly v otazkach kariérového
rozhodovani Zak{, integrace, individualnich vzdélavacich pland apod.

Predavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikdm skoly

Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizenich v
regionu, o jejich zaméreni, kompetencich a 0 moznostech vyuzivani jejich sluzeb
zaklm a jejich zakonnym zastupclim

Shromazdovani odbornych zprdv a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zatizeni a jejich zajisténi v souladu s predpisy o ochrané osobnich
udaju.

Vedeni zaznamU umoznujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti vychovného poradce,
navrzena a realizovand opatreni.

Vychovny poradce zpracovava:

Plan vychovného poradenstvi na skolni rok. Viz priloha tohoto programu.

Vede evidenci ZakU se specialnimi vzdélavacimi potifebami.

O

Sleduje platnost doporuéeni SPZ ke vzdélavani ve $kole zfizené dle §16, odst. 9
Skolského zdkona. Provadi soucinnost pfi zajistovani rediagnostiky ZakUd sledovanych
v SPZ — konzultace, vypracovavani vyhodnoceni poskytovani podptrnych opatieni
apod.)

Vede evidenci vychazejicich zakd, zajistuje a eviduje vydavani zapisovych listkl a prihlasek na

SS.

Kontaktni informace:

telefon: 565 324 835, e-mail: cornellenn@gmail.com, konzulta¢ni hodiny po dohodé

Informace o sluzbach: www.specialniskoly.com, tfidni schuzky, vyvéska, letaky pro rodice, konzultacni

schizky



Prace s informacemi a s dlvérnymi daty: divérna data jsou ochrariovana v souladu se zakonem
¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajl a nafizenim Evropského parlamentu a Rady 2016/679/EU -
GDPR.

METODIK PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU — Mgr. Michaela Sobkova
(absolventka specializac¢niho studia pro Skolni metodiky prevence)

e Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence:

Metodické a koordinacni ¢innosti

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalSich
socialné patologickych jevu.

o Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnik( skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevl (vyhledavani problémovych projevd chovani, preventivni
prace s tridnimi kolektivy apod.).

o Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence socialné
patologickych jeva.

o Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich
prvkd do vzdéldvaciho procesu a na integraci Zak(/cizinc(; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jev(, které souvisi s otdzkou
pfijimani kulturni a etnické odlisnosti.

o Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevl, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi), které
pusobi v oblasti prevence socidlné patologickych jeva.

o Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu socidlné patologickych jeva.

o Vedeni zaznam( umoZiujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatreni.

Informacni ¢innosti

o Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych
jevll, o nabidkach programu a projekt(i, o metoddach a formdch specifické primarni
prevence pedagogickym pracovnikdm skoly.

o Prezentace vysledk( preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkusenosti.

o Vedeni a prabézné aktualizovani databaze spolupracovnik(i Skoly pro oblast prevence
socialné patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné



péce, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péce, nestatni
organizace puUsobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zarizeni,
instituce i jednotlivi odbornici).

Poradenské c¢innosti

o Vyhleddavani a orientacni Setfeni zak({ s rizikem ¢i projevy socidlné patologického
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich zakonnym
zastupclm, pfipadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve
spolupraci s tridnimi uciteli).

o Spoluprace s tridnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signall spojenych s moznosti
rozvoje socialné patologickych jevl u jednotlivych zak( a tfid a participace na
sledovani Urovné rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné
patologickych jevi ve Skole.

o Priprava podminek pro integraci zak( se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zakim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Skolni metodik prevence zpracovava:

Minimalni preventivni program na skolni rok. Viz pfiloha tohoto programu.

Kontaktni informace:

telefon: 565 333 429, e-mail: misbalkova@atlas.cz

Informace o sluzbach: www.specialniskoly.com, tfidni schuzky, vyvéska, letaky pro rodice, konzultacni

schuzky

Prace s informacemi a s divérnymi daty: divérna data jsou ochrafovana v souladu se zakonem
¢.101/2000 Sb., o ochrané osobnich Udajl a nafizenim Evropského parlamentu a Rady 2016/679/EU -
GDPR.



Poradenské sluzby poskytované tfidnimi uciteli — specialnimi pedagogy:

Péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Pedagogicka diagnostika specidlnich vzdélavacich potfeb Zaka (shromazdovani udajl
o zakovi, véetné anamnézy osobni a rodinné), analyza ziskanych Udaju a jejich
vyhodnoceni.

Spoluprace s vychovnym poradcem a skolnim metodikem prevence

o Spoluprdce se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, realizace doporucenych
podpurnych opatfeni (v¢etné tvorby IVP a metodické vedeni asistentl pedagoga a
ostatnich pedagogickych pracovnik()

o provadéni kratkodobé i dlouhodobé individualni prace se Zakem (specialné
pedagogické vzdélavaci ¢innosti, ¢innosti reedukacni, kompenzacni, stimulacni),

o prUbézné vyhodnocovani Gcinnosti navrZzenych opatreni, dle potfeby navrZeni a
realizace Uprav, Upravy Skolniho prostredi, zajisténi specialnich pomUcek a
didaktickych materiald

o zabezpeceni pribézné komunikace a kontaktd s rodinou zéka (se zakonnym
zastupcem)

o participace na kariérovém poradenstvi - volba vzdélavaci cesty Zaka

Pfilohy:
Plan vychovného poradce na skolni rok 2024 - 2025

Minimalni preventivni program na skolni rok 2024 - 2025

Mgr. et. Mgr. Nella Slavikova

vychovny poradce



ZAkladni skola Pelhfimov, Komenského 1326

VYCHOVNE PORADENSTVI
PLAN
$kolni rok 2024 - 2025

Zhodnoceni uplynulého skolniho roku

e Vsichni vychdazejici zaci, ktefi se rozhodli ddle ve vzdélavani pokracovat, byli
Uspésné prijati na vybrand ucilisté.

e Po cely rok byla témto z&kim poskytovédna pomoc pri vybéru vhodného
uCebniho oboru.

e Pokra¢ovala spoluprdce s Informa&nim a poradenskym stfediskem pii UP
v Pelhfimové (Informacni dopoledne pro zaky 8. rocniku)

e Z&stupci vybranych ucilist kontaktovali prostrednictvim Skoly vychdazejici zaky a
prezentovali jim nabidku svych ucebnich obord.

e 74ci navstivili, v rdmci vyu&ovani, prehlidku S§ Mozaika.

e Predprofesni priprava probihala prostrednictvim Minimdlnino preventivniho

programu skoly.

Ve skolnim roce 2023/2024 ukoncilo dochdzku do 3koly 7 ZakU, prihldsku na SS podali

4 7 nich.



Vychozi dokument pro praci Vychovného poradce

Metodicky pokyn k zafazeni vzdéldvaci oblasti Vychova k volbé povoldni do

vzdélavacich programi pro zdkladni vzdélavani platného od 01.09.2022.

e Hlavni Ukoly:

O

Poskytovat metodickou a odbornou pomoc viem pedagogickym
pracovnikim.

Koordinovat jejich Cinnost v oblasti vychovy a vzdélavani.

Pravidelné poddavat informace o novych metoddach, pokynech,
vyhl&dskach a nafizenich, tykajicich se vychovy a vzdélavani.
Zvefejfiovat informace o moznostech studia na SS.

Vést a vyrizovat predepsanou dokumentaci pro vychovné poradenstvi.
Vést prehled o zacich vzdéldvanych podle IVP.

Podilet se na spoluprdci se SPZ, kooperovat s administrdtorem sw
Bakaldri (Skolni matrika)

pomoci vytvaret IVP, kontrolovat a hodnotit jejich pinéni

podle potfeby provddét individudini pohovory se zaky, Zdkynémi a
jejich z&konnymi zastupci pfi feseni vychovnych problémU - konzultaéni

hodiny po predchozi domluvé

pravidelné se zucastnovat schlzek metodického sdruzeni na skole
Uzce spolupracovat s protidrogovym koordindtorem ve Skole s cilem,
aby ve skole dobre fungoval systém protidrogové vychovy a prevence
podilet se na organizaci - ,,Dne otevienych dveri*

byt k dispozici pii pripravé zdpisu déti do 1. roéniku ZS sp. a Z§

UCastnit se jedndani vychovné komise (zaskolactvi, Sikana)

Ukoly v oblasti predprofesni pripravy a volby povoldni

- tymové hodnotit celkové schopnosti samotnych zakd a zakyn

- dbdt na to, aby predprofesni priprava byla zapracovdna do tématickych
pldny uciva 6.-9.rocniku v souladu s projektem ,,Minimdini preventivni
program®

- vést evidenci a prehled nabidek zjistovat zdjem déti o konkrétni uCebni obor -
brat zretel predevsim na ucebni obory




- spolupracovat s Informa&nim a poradenskym stfediskem pii UP v Pelhfimové
- umoznit rodicum konzultovat vybér ucebniho oboru ditéte s vychovnym
poradcem, vystavit prinldsku do SOU, OU.

Casovy harmonogram prdce Vychovného poradce

zA

evidence vychdzejicich zakd a pfiprava materidll k volbé povoldni

zajisténi besed Informac&niho a poradenského strediska pii UP v Pelhfimové
evidence 74k0 vzdélavanych podle VP

eventudini priprava podkladd pro tvorbu IVP

vyzaddni potrebnych podkladd od SPC a PPP

sestaveni — aktualizace - programu poradenskych sluzeb pro dany skolni rok

fijen

e poskytovaniinformaci k volbé povolani

listopad
e  MOZAIKA - burza sttednich skol — KD Mdj
e poskytovdniinformaci k volbé povoldani
e pii zajimavé nabidce — ndvitéva DOD SS v regionu
e schuizka s rodici vychdzejicich zakd

prosinec

e vypliovani prihldsek ke studiu na SS
leden

e vypliovani prihldiek ke studiu na SS
unor

e kompletace piihldsek na SS, jejich kontrola a odesldani (1.-20.0nora)
brezen

e sledovani vysledku prijimaciho fizeni — evidence
e vydavani zépisovych listkd
duben

e sledovani vysledkd pFijimocfho fizeni — evidence
e beseda s pracovniky IPS pri UP — pro zdky 8.r. (25.2.2025)

cerven
e kontrola platnosti vySetteni a priprava materidld pro dalsi skolni rok

Pozn.: Pfedprofesni priprava je velkou mérou (celoro¢né a kontinudiné) realizovdna
prostrednictvim Minimdiniho preventivnino programu skoly.
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Minimalni preventivni program

Zpracovala: Mgr. Michaela Sobkovd (Skolni metodik prevence)

Pro skolni rok 2024/2025

Schvdlila: Mgr. Bc. Ivana Danhelovd (feditelka skoly)

Obsah:

e Uvod

e Strategie — metodické pokyny, vyhlasky

e GDPR - ochrana Udaji

e Historie a charakteristika Skoly

e VytyCeni socidlné patologickych jevU

e Vymezeni zdkladnich pojmu

e Analyza soucasného stavu skoly

e Cil minimdalniho preventivniho programu

e Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve skole

e Spoluprdce s rodici a vzdjemnd informovanost

e Vzdéldvani pedagogU

e Metody préce

e Jednordzové a dalsi aktivity + POKOS

e VolnoCasové aktivity

e Krizovy pldan skoly - feseni prestupk¥ a situaci (jednoduchy névod)
+ krizovy pldn v pfipadé napadeni ozbrojenym UtoCnikem

e Strategie prevence a reseni skolni nelUspésnosti

e Spoluprdce s dalsimi odborniky a organizacemi

e PP vrdmcivyucovacich predméti

e Zdjimave odkazy

e Prilohy: 1. Priloha: Krizovy pldn Skoly

2. Piiloha: Skolni preventivni program proti sikanovani



3. Priloha: Postup pfi prdaci s zaky s PAS (poruchou autistického
spektra)

4. Priloha: Sebeposkozovdni, sebevrazedné chovani

e Plakdty: Jak postupovat v pripadé vyhruznych zprdv skoldm; Jak komunikovat
s verejnosti; Jak mluvit s détmi, které citi ohrozeni

e Harmonogram programu - pldn akci na skolni rok 2024/2025 (tabulka)

Uvod

Drogy a jiné socidlné patologické jevy se dotykaiji i défti, které navstévuiji
zAkladni skolu. Je tedy dUlezité zahdijit primdrni prevenci pravé v dobé skolni
dochdzky a poskytnout zakdm potrebné informace formou, kterd je primérend
jejich véku. V tomto véku patfi zaci k nejohrozenéjsi skupiné, a proto i nase skola
pripravuje a realizuje komplexni program primdrni protidrogové prevence a
prevence socidlné patologickych jevl (poruch chovdni), za pomoci riznych

subjektt - odbornikd, organizaci.

Organizacni zajisténi skoly ve skolnim roce 2024 — 2025

Nazev a adresa skoly Zakladni skola Pelhfimov, Komenského 1326
Reditelka skoly Mgr. Bc. Ivana Danhelova
Zastupkyné fed. Skoly Mgr. Hana Zalohova
Vychovna poradkyné Mgr. et Mgr. Nella Slavikova (konzultace po dohodé)
Metodik prevence Mgr. Michaela Sobkova (konzultace po dohodé)
Specializaéni studium pro Usp&éné ukongeno 07.10.2016 na Klinice adiktologie 1. LF UK
metodiky prevence a VFN v Praze




Prehled tfid

tridni ucitelka

asistent pedagoga

zS sp. 1. (1.,2.,6.,10.r.)

Mgr. Hana Zalohova

Stépanka Plasilova

ZS sp. 11. (2.,4.,6.,7.r.)

Mgr. Marie Doudova

Jana Fucikova

ZS sp. 111. (4.,7.,8.,9.,10.r.)

Mgr. Jitka Vanova

Iva Krejci, DiS.

ZS 1. (1.,2.,3.,4.r.)

Mgr. Andrea Némcova

Michaela Veletova, DiS.

ZS 11. (4.,5.r.)

Mgr. Markéta Molikova

Markéta Seredova

ZS I1II. (6.,7.r.)

Magr. Jitka Steflova

Martina Fialova

ZS 1V. (8.,9.r.)

Mgr. Michaela Sobkova

Radka Randisova

Ostatni ucéitelé

Mgr. Bc. Ivana Darnhelova
Mgr. et Mgr. Nella Slavikova

Andrea Vachova, Bc. DiS.

Vychovatelky SD

Stépanka Bartova

Ivana Lisova

Spravni zaméstnanci skoly

Financéni referent

Marie Brlinova

Skolnik

Martin Vacek

Uklizecka

Jana Vrankova

Bc. Magda Varikova




Minimdlni preventivni strategie je vypracovdna na zdkladé téchto

metodickych pokynd MSMT a vychdzi z nize zminénych predpisU:

~

Zakon C&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisu

~

Lakon ¢&. 379/2005 Sb., o opaftfrenich k ochrané pred Skodami
zpUsobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi ldtkami a o
zméné souvisejicich zakonU, ve znéni pozdéjsich predpisy, byl v roce 2017
nahrazen zdkonem ¢&. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred skodlivymi UCinky
ndvykovych latek. Zdkon obsahuje opatfeni tykajici se také Skol a skolskych
zfizeni, kterym i naddle z0stavd konzumace alkoholickych ndpojo a uzivani
tabdkovych vyrobk( ve vnéjsich i vnitinich prostordch vsech typU skol a
Skolskych zafizeni zakdzdna. V § 18 odst. 1 pism. f) zdkona &. 65/2017 Sb. je ddle
stanoven zdkaz vstupu a zdrzovani se ve skoldch a Skolskych zafizenich osobé,
kterd je zievné pod vlivem alkoholu nebo jiné ndvykové Iatky a je ve stavu, v

némz ohrozuje sebe nebo jinou osobu, majetek nebo verejny porddek.

Metodické doporucéeni k primarni prevenci rizikového chovani v déti,
Zaky a studentl ve skoldch a skolskych zafizenich (€.j. 21 291/2010-28); prilohy

¢é.1 - &.23 viz: Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny), MSMT CR (msmt.cz).

V prosinci 2019 byla schvdlend a aktualizovand piiloha &. 6 Skolni Sikana;
21.03.2017 byla schvdlend piilona ¢. 22 Zdsady pristupu k détem, zakdm,
studentOm sPAS vrdmci vzdéldvaciho procesu. Ke dni 01.02.2022 byla
aktualizovand priloha ¢. 13 Tabdkové vyrobky, vyrobky urcené ke koureni a
nikotinové sacky. Nové v breznu 2023 byla aktualizovana priloha ¢. 3 Poruchy
pifijmu potravy a nové vioiena priloha ¢. 23 Psychicka krize/dusevni

nemochnéni zaka.

Metodicky pokyn k prevenci socidiné patologickych jevl u déti a
middeze (C.j. 20 006/2007-51)



Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy k prevenci a
feseni Sikany ve Skoldch a Skolskych zafizenich (C. j. MSMT-22 294/2013-1;
aktualizace metodického pokynu C.j. MSMT-21 149/2016)

Spoluprdce 3kol a predskolnich zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pii
vySetfovdni  kriminality déti a mlddeze, postup prfi  provérovani
a dokumentovdni kriminality déti (C.j. 14 144/1998-22)

Spoluprdce predskolnich zafizeni, skol a skolskych zafizeni s Policii CR pri
prevenci a prfi vysetfovdni kriminality déti a mlddeze a kriminality na détech
a mladezi pdchané (C.j. 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn k vychové proti projevim rasismu, xenofobie
ainfolerance (C.j. 14 423/1999-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfovdni a omlouvdani

74k z vyucovani, prevenci a postihu zdskoldctvi (C.j. 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zgjisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti — zak0
ve Skolskych zafizeni zfizov. MSMT (&.j. 37 014/2005-25)

Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a middeze
na obdobi 2019 - 2027; AkCni pldn realizace Ndrodni strategie primarni

prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 2023-2025

Vyhld&ska 27/2016 Sb. o vzdélavdani zakd se specidlnimi vzdéldvacimi

potfebami a z&kld nadanych

Vyhldska ¢&. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro
zaméstnance kol a skolskych zarfizeni zfizenych Ministerstvem skolstvi, middeze

a télovychovy, krajem, obci, nebo dobrovolnym svazkem obci

~

Vyhl&ska €. 15/2005 Sb., kterou se stanovi ndlezitosti dlouhodobych

zadmérU, vyrocnich zprdv a viastniho hodnoceni skoly

~

Vyhldska ¢&. 317/2005 Sb., o dalsim vzdéladvani pedagogickych

pracovniky, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd
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Vyhldska €. 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluzeb ve skoldch

a skolskych poradenskych zafizenich

Skolni Fad 8§ Pelhiimov, Komenského 1326, aktualizovany s U&innosti od
01.09.2021

GDPR - Ochrana Udaju (nafizeni Evr.parlamentu a rady 2016/679/EU
platnd od 25.05.2018)

Skola (a jeji zaméstnanci), ve smyslu evropského nafizeni ke GDPR,
zachovavd micenlivost a chrdni pred zneuZitim data, Udaje a osobni Udaje a
zaméstnancy skoly, citlivé Udaje, informace o zdravotnim stavu déti, zaky,
studentd a vysledky poradenské pomoci skolského poradenského zafizeni a
skolniho poradenského pracovisté, shromazduje pouze nezbytné Udaje a
osobni Udaje, bezpecné je uklddd a chrdni pred neoprdvnénym pristupem,
neposkytuje je subjektim, které na né nemaji zdkonny ndrok, nepofiebné

Udaje vyrazuje a ddl nezpracovava.

Stanovisko Ministerstva zdravotnictvi k omlouvdni absenci Zaku
osetfujicim lékarem (Metodicky pokyn 10 194/2002 - 14)

Skola mUze pozadovat dolozeni nepritomnosti zaka z ddvodu nemoci
oSeffujicim Iékarem, a to pouze jako soucdast omluvenky vystavené zdkonnym
zastupcem, a to pouze v pripadé, ze nepritomnost zaka ve $kole presdhne ffi

dny Skolniho vyucovani.

Historie skoly

1977 - 1979 - 1 uCebna pronajatd na ZDS Prazskd Pelhfimov (zfizovatel
MéENYV Pelhfimov)

1979 - 1980 - 1 uCebna na ZDS Prazskd, 1 uéebna v Putimové (zrusend
malotfidni Skola)

1980 - 1981 - 2 tfidy pronajaté na ZDS Krasovy domky, Pelhiimov, 1 ffida v

Putimové



1981 - 1983 - 2 pronajaté ucebny na S Krdsovy domky, Pelhfimov, 2
ucCebny v Putimové

1983 - ziskani samostatné budovy (stavajici spodni Cast budovy skoly),
probézné vnitini Upravy k vytvoreni podminek pro vyuku

1985 -- zahdjeni jedndni s ONV Pelhifimov o pristavbé budovy z ddvodu
nutnosti zlepsit prostorové podminky vyuky (cvicebni sdl, diiny, Satny,
daldi uCebny a kabinety)

1989 - zahdjena realizace pristavby budovy Skoly

1991 - zména zizovatele - Skolsky Ufad Pelhfimov

1992 - dokonceni pristavby, od z&rfi vyuka i v novych prostordch

1998 - zména ndzvu skoly — ZvIastni Skola a Pomocnd skola Pelhfimov
2001 - zména zfizovatele — Krajsky Urad Vysocina

2003 - zména ndzvu skoly — Specidlni skoly, Pelhfimov

2006 - zména ndzvu skoly - Zakladni skola Pelhfimov, Komenského 1326

Charakteristika skoly

Zdakladni skola Pelhfimov, Komenského 1326 je skola, kterd zqjistuje vychovu a
vzdélavani détem s mentdlnim postizenim. Stard se o déti s lehkym, stfednim a
tézkym mentdinim postizenim, o déti autistické, ale i déti se soubé&zinym
postizenim vice vadami. Skola je zfizena podle §16, odst. 9, Zadkona &. 561/2004

Sb. Tato Skola sdruzuje zdakladni Skolu, zakladni skolu specidlni a skolni druzinu.

Cinnost 3koly je vymezena celou fadou prdvnich norem, z nichz
nejpodstatnéjsi je skolsky zdkon 561/2004 Sb., vyhlaska 48/2005 Sb. o zakladnim
vzdélavani, vyhlaska 27/2016 Sb. o vzdéldvani zakd se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami a zakd nadanych a vyhldska 74/2005 Sb. o zdjmovém vzdéldvani.
Budova skoly v Pelhfimové je umisténa v aredlu nékolika dalsich 3kol, v
prijatelné dochdzkové vzddlenosti od autobusového i vliakového nadrazi.

Jednd se o budovu 3koly se dvéma vchody. Ke Skole ndlezi i oploceny



pozemek, ktery slouzi k relaxaci z&kd. Stravovdani zakd je rovnéz zajisténo

v dochdzkové vzddlenosti— SOU a SPSS Pelhfimov.

Zakladni skola specidlni
S sp.1(1.,2.,6.,10.1.)

Ve ffidé jsou dva pedagogicti pracovnici (ucCitelka + 1 asistentka pedagoga).
I4ci jsou zde vzdélavani dle SVP Zakladni skoly Pelhiimov, Komenského 1326
(pro zdky s tézkym mentdinim postizenim a soubéZznym postizenim  vice
vadami).

IS sp. 11 (2.,4.,6..7.1.)

Ve tfidé jsou dva pedagogicti pracovnici (uCitelka + asistentka pedagoga).
L4cijsou zde vzdéldvani dle SVP Zdkladni skoly Pelhfimov, Komenského 1326
(pro zaky se stredné tézkym mentdlnim postizenim a soubé&znym postizenim
vice vadami).

ZS sp. 1l (4.,7.,8.,9.,10.1.)

Ve tfidé jsou dva pedagogicti pracovnici (uCitelka + asistentka pedagoga).
I4ci jsou zde vzdélavani dle SVP Zakladni skoly Pelhiimov, Komenského 1326

(pro zdky se stredné t&zkym mentdinim postizenim a soubéznym postizenim vice

vadami).



Zakladni skola (zfizena podle §16, odst. 9 Zdkona €. 561/2004 Sb.)
1S1(1.2.3.,4.1)

Ve ffidé jsou dva pedagogicti pracovnici (ucCitelka a asistentka pedagoga).
I4ci jsou zde vzdéldvani dle SVP Zakladni skoly Pelhfimov, Komenského 1326

(dle RVP ZV).
ZS 11 (4.,5.1.)

Ve tfidé jsou dva pedagogicti pracovnici (uCitelka a asistentka pedagogal).
L4&cijsou zde vzdéldvdani dle SVP Zakladni skoly Pelhfimov, Komenského 1326

(dle RVP ZV).
IS (6..7.1)

Ve ffidé jsou dva pedagogicti pracovnici (ucCitelka a asistentka pedagoga).
I4ci jsou zde vzdéldvani dle SVP Zakladni skoly Pelhiimov, Komenského 1326

(dle RVP ZV).
IS IV (8.,9.1.)

Ve tfidé jsou dva pedagogicti pracovnici (ucitelka a asistentka pedagogal).
L4cijsou zde vzdéldvdani dle SVP Zdkladni skoly Pelhfimov, Komenského 1326

(dle RVP ZV).



Skolni druzina

Skolni druZina je soucdsti ZS Komenského 1326 a svou &innosti navazuje
na Skolni vzdéldvaci program této skoly. Letos vyuZivd pro svou cinnost
3 kmenova oddéleni, kterd navstévuji zaci 1. a 2. stupné zdkladni skoly. Provoz
probind rdno od 6:15 do 7:45 hodin a odpoledne od 11:30 do 15:30 hodin. Prvni
oddéleni navstévuji zaci 1. a 2. stupné Zdkladni Skoly praktické. Druhé
a treti oddéleni navitévuiji zaci 1. a 2. stupné& Zakladni skoly specidlni. Cinnost
SD je prizpUsobena zakdm s rdznym druhem postizeni. Celé zafizeni je uréeno
vyhradné pro zdaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami, tedy pro zdky dle
§16, ods. 9, Skolského zdkona, cinnost skolni druziny se fidi vyhlaskou ¢. 74/2005
Sb. ozdjmovém vzdélavani. Skolni druzina je ziizena podle zdkona
C. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (3kolsky zakon) a fidi se podle vyhldsky MSMT &. 74/2005 Sb.
o zdjmovém vzdélavani.

Skolni druzina tvoii ve dnech skolniho vyu&ovani mezistupern mezi vyukou
ve kole a vychovou v roding. SD neni pokracovdnim $kolniho vyucovani, ma
sva specifika, kterd ji odlisuji od 3kolniho vyu&ovani. Hlavnim posldnim SD je
zabezpeceni zdjmové cinnosti, odpodinku arekreace zdk(. Poskytuje
bezpecné prostredi, vede déti k viestrannému rozvoji osobnosti

a podporuje jejich individudini rozvo.
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Vytyéeni socidlné patologickych jevu

Prevence socidlné patologickych jevl u déti a mlddeze, v pUsobnosti

nasi skoly, predstavuje aktivity v ndsledujicich oblastech prevence:

Uzivani ndvykovych latek / tabdk a tabdkové vyrobky, alkohol, omamné
a psychotropnildatky — OPL —a onemocnéni HIV/AIDS a dalsimi infek&nimi
nemocemi souvisejicimi s uzivadnim navykovych latek

Sikana, kybersikana, vandalismus a dalsi formy ndsilného chovani
Virtudlni drogy-netolismus /mobilni telefon, pocitac, televize/
Z&skolactvi

Xenofobie, rasismus, intfolerance a antisemitismus

Rozpozndni a zgjisténi vCasné intervence v pripadech — domdaciho
nasili, tyrdni a zneuzivani, ohrozovdani mravni vychovy a poruch,
nevhodného socidlnino prostredi

Prijmu potravy — mentdini bulimie a anorexie

Psychicka krize, duSevni onemocnéni

L&ci i jejich rodice védi, kam se mohou obrdtit se svymi problémy a

o

dotazy nebo kde ziskaji potfebné informace. Maji moznost kdykoliv konzultovat

svoje problémy s metodikem prevence, vychovnym poradcem nebo tridnim

ucitelem.
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Vymezeni zdkladnich pojmu

Primdrni_prevence socidlné patologickych jevy u 7ako — zdkladnim

principem prevence socidlné patologickych jevd u déti a middeze ve skolstvi
je vychova zd&k0 ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojovéni pozitivnino

socidlnino chovani a zachovani integrity osobnosti.

Cilem je zabranit vyskytu rizikového chovdani v danych oblastech, nebo

omezit skody pUsobené jejich vyskytem mezi zaky.

Nespecifickd primdrni prevence — aktivity podporujici zdravy zivotni styl

a osvojovani pozitivnino socidlniho chovani prostrednictvim smyslupiného
vyuzivdni a organizace volného casu — zajmove, sportovni a volnocasové
akfivity, které vedou k dodrzovdani uritych spoleCenskych pravidel, zdravého

rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jedndni.

Specifickd primdrni_prevence — aktivity a programy, které jsou

zaméreny specificky na predchdzeni a omezovdni vyskytu jednotlivych

forem rizikového chovdni u zaku.
Jednd se o:

e VSeobecnou prevenci - zamérena na Sirsi populaci

o selektivni prevenci — zamérena na zdky, u nichz lze predpoklddat
zvySenou hrozbu rizikového chovdni

» indikovanou prevenci - zamérena na skupiny nebo jednotlivce
s vyskytem rizikovych faktord v oblasti chovdani, problematickych vztahd
v rodiné, ve skole Ci mezi vrstevniky ve skole

Efektivni primdrni prevence — programy, které pomdhaji z&akim celit

socidlnimu flaku. Jsou zamérené na zkvalitnéni komunikace, nendsiiné
zviadddani  konfliktd, odmitdni ndvykovych latek, zvySovdani zdravého

sebevédomi, zvidddani Uzkosti a stresu apod.

12



NeUcinnd primdrni_prevence - zastrasovdni, citové apely, potlacovani

diskuse, samostatné realizované jednordzové akce hromadné aktivity,
promitani filmu je pouze doplnkem a mél by navazovat na rozhovory ve

skupindch.

Prevence socidlné patologickych jevl v nasi skole se stava piirozenou

souCdsti vyuky v jednotlivych predmétech a dotykd se:

« oblasti zdravého zivotnino stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygiena, vyziva a pohybové aktivity

o oOblast spolecenskovédni - komunikace, socidini dovednosti
a kompetence

« oblast pfirodovédnd - biologie Clovéka, chemie
« oOblast rodinné a obcanské vychovy
« oOblast socidiné-pravni

Doporucené postupy feseni pripadd konzumace tabdkovych vyrobkd,
alkoholu a OPL ve skole a pripady souvisegjici s krddezemi a vandalismem

v prostredi skol jsou popsdny v priloze €.1 k ¢.j.: 20 006/2007

Analyza souc¢asného stavu skoly

Prevence je priubéiné cely skolni rok probirdna uciteli ve vsech rocnicich,
zdUraznuje se etika a prdvni vychova, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,
rozvoji osobnosti a socidlniho chovdni. Vyhodnocovdna je pribéiné a na konci
Skolniho roku. Akce jsou zapisovdny do Tridni knihy, do deniku ,Akce"
a ,,Tiidniho deniku" pro SMP.

Pribéiné béhem skolniho roku jsou sledovdny podminky, situace a klima ve
skole, vjednoflivych trfidach. Vénujeme velkou péci prevenci rizikového
chovdni, ale i presto se objevuiji prohfesky zakd, negativni momenty a Spatné
jedndni — chovdni. S zdky a zdkonnymi zdstupci je vidy dany prohresek
probrdn, je hleddno feseni a posléze je zak pripadné potrestdn vychovnym
opatfenim — napomenutim, ddtkou nebo snizenou zndmkou z chovdni (podle

zavaznosti poruseni skolniho Fadu).

13



V pribéhu celého skolniho roku jsme fesili prohresky, kdy v nékterych
piipadech doslo k porusovdni $kolniho fadu. Zaci si zvykali na nové kolektivy
tfidy (nové spoluzdky) a tak dochdzelo ze zacdtku 3Skolniho roku
k nedorozuménim a problémUm mezi spoluzdky, avsak nebyly feseny zadné
zAvazineé kazenské prestupky. Postupem Casu se v kolektivech situace zlepsila a
doslo ke zklidnéni atmosféry ve tfidach. Po cely skolni rok jsme se zabyvali
chovdnim u 7zdkd s PAS. U jednotlivych zdk( s timto postizenim je veden
individudini denik, kam se zapisuji mimordadné situace v jejich chovani. Jednalo
se o vzdorovitost, vybusnost, sebeposkozovdni, az agresivni projevy chovdni.
U mladsich a starsich zakd jsme fesili v nékolika pripadech neplnéni si skolnich
povinnosti, zavislost na IT technologiich a na socidlnich sitich, nevhodné SMS
zprdvy, nevhodné chovdni k spoluzdkim i k pedagogim, vysokou absenci
nékterych zakl, neomluvené hodiny, vulgarismy, lhani. Aktudini problém byl
vzdy probrdn ve fiiddch, v ffidnich kruzich ddveéry. Zacatkem kalenddinino roku
ndm byla ozndmena uddlost, kterd se stala mimo Skolu a méla tragické
ndsledky. Na zdkladé této uddlosti bylo ndsledné pracovdno s tfidnim

kolektivem a pedagogickym sborem.

Béhem 3kolniho roku jsme s zdky a jejich zdkonnymi zdstupci resili vychovné
problémy vétsinou domluvou nebo pisemnou dohodou mezi rodicem a skolou.
V jednom pripadé bylo udéleno Napomenutim tfidniho ucitele za neomluvené
hodiny. V nékterych pripadech fesime poruchové chovdani s OSPOD a

s etopedem.

Prikladné chovdni, svédomitd, peclivd prdce a vzornd reprezentace skoly

v pribéhu skolniho roku byla u nékolika 72kl ocenéna pochvalou.

Ucitelé s zaky v pribéhu skolniho roku samostatné probirali aktudini, dilezitd
témata. Navazali na zkusenosti z minulych let a podle aktudini situace ve
tidach tvorili ,Kruhy dOvéry" (vétsinou slozené z metodika prevence, fiidni
ucitelky, asistentky, zZAak0 tfidy). V nich fesili vzniklé problémy nebo détskd
trédpeni, vzdjemné vztahy mezi zdky ve tfidé a ve skole, vztah zak( k dospélym,
komunikace a slusné chovdani k nim, odpovédnost za své jedndni, uvédomit

si nasledky svého chovdni a umét sdm sebe zhodnotit (své schopnosti, préci a
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své chovdni, jedndni), umét vyjadrit své pozitivni hodnoceni spoluzdky, ucitell
a taktéz umét vytknout kfivdy a frapeni, které citi od ostatnich. Tridni ucitelky
si s détmi opét na zacdtku Skolniho roku vytvorily pravidla ffidy, se kterymi
ndsledn& pracovaly cely rok. Taktéz déti poucily, probraly s nimi Skolni fad
a sezndmili je s ndplni Minimdiniho preventivnino programu. V prdbéhu skolnino
roku si déti pripominaly tato témata: ,Skadleni x Sikana, ublizovani®;
~Kybersikana"; ,Prevence pred nadmérnym pouzivinim IT technologii*;
,Osobni bezpeci na socidlnich sitich a v bé&zném zivoté"; ,Vhodné chovdni
ve Skole a na verejnosti'; ,,Kouzelnd slovicka"; ,,Komunikace a slusné chovani
k dospélym a ksobé vzdjemné"”; ,,Co je to rasismus, xenofobie a
antisemitismus"; ,,Blackout"; ,,Bezpecnost a chovdni prfi ndlezu ciziho predmétu
v budové 3skoly nebo jejim okoli, setkdvdni se s nepfiméfenymi slovnimi
vyhruzkami...nebezpecny telefondt...pouziti vybusného systému, strelby,
zaloZzeni pozdru...qj." (Metodicky pokyn - realizace vynucené evakuace);
+Prvni pomoc - prevence détskych Uraz("; ,Spravnd vyziva a zdravy Zivotni
styl"; ,,Prdva a povinnosti déti*...qj. Vedli jsme déti kzodpovédnému a
zdravému chovdni, k laskavosti, k dUslednosti a jak je dUlezité umét svd trdpeni
sdilet, upozornit na psychické nebo fyzické ublizovdani, nevhodné chovdani a
jedndni. Vzhledem k stdle pretrvavaijici neklidné a ménici se situaci ve svété i u

nds prubézné s zaky probirdme aktudini uddlosti.

Dalsi dulezitou soucdsti chodu skoly a vyuky je setkdni a spoluprdce s rodici,
zAkonnymi zdstupci, kterd v 1. i ve 3. Ctvrileti probéhla osobnim setkdnim
na rodic¢ovskych schizkdch a v prdbéhu skolniho roku pii spolecnych akcich
v jednotlivych tfidach. Uskutecnily se predndsky pro rodice s odborniky z PPP
Pelhfimov a z oblasti zdravé vyzivy a sportu, V minulém skolnim roce probéhla

autoevaluace skoly.

Tridni ucCitelky po cely Skolni rok provadély monitoring tfidy a zapisovaly
prohfesky, poruchové chovdni do ,,Tridniho deniku* kdzenskych prestupkU pro
SMP, jejich feseni, pohovory srodi&i, détmi z ddvodu poruchového chovdni
nebo poruseni Skolniho fadu a vychovnd opatreni. Pravidelné spolupracovaly

se Skolnim metodikem prevence.
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Postup pri freseni prohresky, rizikového chovdni: s zaky, se zadkonnymi zastupci,

ndsledné podle zdvazinosti daného prohfesku a poruseni Skolniho fadu,
s vychovnou (pfipadovou) komisi, s OSPOD a Policii je dany prohresek resen,
probrdn, zapsdn a na pedagogické radé je schvdlen stupen vychovného

opatfeni a je hleddno vhodné reSeni k ndprave.

L4&ci se UCastni rdznych akci (kulturnich, sportovnich, spolecenskych, skolnich
i mimoskolnich), predndsek a besed. Vsechny akce mUzZzeme zahrnout a vyuzit
vrdmci primdrni prevence rizikového chovdni (jako nespecifickou primarni
prevenci a specifickou primdrni prevenci, kterd se vztahuje k Minimdiné
preventivnimu programu). V prObéhu skolniho roku se i pedagogicti pracovnici

zUCastnuji rtiznych setkdni s odborniky, skoleni a webindro.

V letosnim Skolnim roce 2024/2025 se opét zaméfime szdaky na upevnéni

a zlepseni klimatu tfidy a poté na aktudini problémy a potreby danych tfid.

Na zdkladé vyhodnoceni uplynulého skolniho roku 2023/2024 na nasi skole

spatfujeme opét problém rizikového chovdni v ndsledujicich oblastech:

problematické vztahy mezi nékterymi zaky
Sikana/kybersikana/nevhodné SMS; agresivni chovani (PAS)
pouzivani vulgdrnich vyraz{

lhani, podvody a kradez

zAaskolactvi, vysokd absence ve Skole

(porusovdani Skolniho fadu)

V letoSnim $kolnim roce budeme inaddle usilovat o to, aby déti ziskdvaly
dostatek kompetenci problémy fesit, aby si umély v urcitych situacich poradit

a uvédomily si Spatné/poruchové chovani.

Béhem zacatku letosniho skolniho roku je aktualizovdan tento MPP s 4 prilohami
(Krizovy pldn 3koly; Skolni preventivni program proti Sikanovani; Postup pfi praci
s 74ky s PAS; Sebeposkozovdni, sebevrazedné chovdni) a schvdlen Skolskou
radou. Se Skolnim fddem a MPP jsou zaci a jejich rodice sezndmeni vidy na
zacatku Skolniho roku (v zdri). Na pedagogické radé byli s dokumenty

sezndmeni  pedagogicti  pracovnici. Ddle bylo stanoveno zagijisténi
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pedagogickych dozorl pred vyucCovdnim, béhem prestdvek a na obédé.
V rdmci dozory se zaméfime na nejrizikoveEjsi mista ve skole a to fiidy, Satny, WC,
chodby-zdkouti. Taktéz byl vytvoren pldn Skolnich akci — besedy, predndsky,
exkurze, fiidni schizky-konzultace s rodici, Metodickd sdruzeni, mimoskolni
akce, OCMU a dalsi.

Cil minimalniho preventivniho programu

Cilem primdrni prevence je zvyseni odolnosti déti a milddeze vUcCi
socidlné patologickym jevim. Hlavnim Ukolem je vést zdky ke zdravému
Zivotnimu stylu, zdravému sebevédomi, sprdvnému sebehodnoceni, stanoveni
siredinych Zivotnich cil0, pozndni sebe sama, k zvidddani stresU ¢i dovednostem
fesit své problémy bez pomoci IékU a jinych ndvykovych latek ve spoluprdci

s rodici, pripadné skolou.

Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdéldvaci

pusobeni stalo neoddélitelnou soucdsti vyuky a Zivota Skoly. DUOlezité je, aby byl

kladen duraz na utvdreni celé osobnosti, 1o je nejen na rozvoj strdnky znalostni,

ale predevsim dovednostni a postojové.

Dlouhodobé cile MPP:

- zvyseni odolnosti déti a mlddeze vici rizikovému chovdni, snizeni rizika,

umeét fici ,ne" a umét celit tlaku vrstevnik( (party)
- odddleni nebo snizeni vyskytu projevi RCH

- vetsi informovanost 2akU a pedagogu, rodict o problematice rizikového
chovani

- dlouhodobé a preventivné puUsobit na Zdky a predchdzet tak vzniku

rizikového chovani

- zvysit u zakd schopnost Cinit dUlezitd rozhodnuti a nést ndsledky svého

jedndni

- ndacvik soc. dovednosti, sebepozndni, empatie, fesSeni svizelnych situaci

a konfliktd, sebeovlidddni, naucit se rozliSovat dobré a Spatné
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podporovat sebereadlizaci (umoznit vSem, aby prozZli Uspéch

a upevnovali svoje sebevédomi)
schopnost zaradit se a obstdt v kolektivu
posilovdani zodpovédnosti za viastni Ciny

zkvalitnovat soc. klima 3skoly (posilovdni ffidnich kolektivh, dOvéry

a bezpecnosti ve fiidé), zdUraznovani vzdjemné Ucty
zapoijit uCitele do pfipravy MPP
naddle upevnovat otevieny vztah s rodiCi a verejnosti

ovlivnit zaky ve smyslu podpory zdravi a viastniho bezpedi, vhodné

traveni volného casu
upevnovani hygienickych navyk( a spravnych stravovacich ndvykd
posilit psychiku i fyzickou odolnost

pomoc jedincUm znejvice ohrozenych skupin (détem a milddezi

zdravotné a socidlné znevyhodnénym)

nabidnout détem a middezi moznost zajmovych akfivit

utvaret spradvny hodnotovy systém u déti a mlddeze

informovat zaky a rodic¢e o ndvykovych latkdch a jejich UCincich
informovat zaky a rodice o novych formdch rizikového chovani

naucit zaky a mlddez podilet se na utvareni zdravého skolniho prostredi

(vyzdoba, hygiena, udrzovani porddku)

spoluprdce s riznymi organizacemi, PPP, 1ékaifi, policii, hasici atd.
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Kratkodobé cile MPP; Konkrétni cile MPP pro skolni rok 2024/2025:

7~ 7

Cilem je zaméfit se na pri¢iny poruchového chovdni Zaku a na jejich nasledky:

- vytvoreni tfidnich pravidel a jejich dodrzovani

- vytvdret pratelské klima tridy, Skoly (socidlni dovednosti)

- rozvijet schopnost komunikovat, diskutovat, slusné se chovat

- dodrzovani zdravé vyzivy, zdravé stravovani

- snizit pocet pozdnich prfichodU a casté absence

- zvysit informovanost 28k( o nebezpedi sikany, rozdilem skadleni /
Sikana

- zvysit informovanost rodicd v oblasti jevU rizikového chovdni
(Sikana/Kybersikana, z&skoldctvi, ndvykové Iatky...a dalsi)

- zvysit informovanost rodict a zakd o funkci skolniho metodika
prevence (s ¢im muize pomoci, co md na starosti, co zajistuje...)

Cilové skupiny: Zd4ci, ucitelé, rodice

Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve skole

Garantem programu je Tfeditelstvi Zdkladni Skoly v Pelhfimové,
Komenského 1326. Za koordinaci preventivnich aktivit ve Skole odpovidd
metodik prevence a vychovny poradce, ktefi v rdmci své Cinnosti pfipravuji
Minimdlni preventivni program za spolulUcasti ostatnich pedagogickych

pracovniky.
Spoluprdce s rodi¢i a vzdjemnd informovanost

Problémy spojené s Sikanou, drogami a dalsimi socidiné patologickymi
jevy je treba resit ve vzdjemné spoluprdci. Pro zqjisténi efektivity programu je
duilezitd informovanost rodicU nasich zakd. Ti jsou informovdni o situaci ve skole
i o moznostech pfipadné pomoci predevsim na tfidnich schizkdch. Nad rdmec
tridnich schizek maji rodice ddle moznost se zapojovat do chodu skoly @
kdykoliv konzultovat svij problém s tfidnim ucitelem, metodikem prevence

nebo vychovnym poradcem.

Skola se snazi o zdUrazriovdni nutnosti spoluprdce rodiny a $koly (vztah

ucitel-zdk + ucitel-rodic).
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Vzdélavani pedagogu

Pedagogové se v rdmci svych moznosti UCastni semindrd zamérenych
na protidrogovou prevenci a primdrni prevenci rizikového chovdni. Dulezité

ovsem zUstavd i samostudium (literatura, tisk, internet).

Plan skoleni a semindrd — DVPP (ucitelé se Ucastni, informuji ostatni pedagogy

a hodnoti)

- samostudium

- odbornd literatura, internet
- sezndmeni s MPP skoly

- sezndmeni s Krizovym planem 3koly a Skolnim preventivnim programem
proti Sikanovdni (sezndmeni s novymi formami RCH a postupy pifi

jejich rfeseni)
- sezndmeni s materidly potrebnymi k plnéni MPP podle ro¢nik(
- sezndmeni s postupy feseni jednotlivych forem RCH
- flmotéka — preventivni fimy, videa, dokumenty

Zaméreni a dalsi vzdéldvani zaméstnancu

Reditelka 3koly vyddva vsouladu s 8§24 zdkona ¢&. 563/2004 Sb.
o pedagogickych pracovnicich a podle ustanoveni vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o
dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd, v platném znéni tento pldn
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnik®. Zdkon ¢. 562/2004 Sb., kterym

se méni nékteré zakony v souvislosti s prijetim Skolského zdkona.
Ucel

Tento pldn je podkladem pro organizaci dalSiho vzdéldvdani pedagogickych

pracovnikyd v prislusném skolnim roce i v dlouhodobém horizontu.

Samostudium PP podle §24 zdkona ¢&. 563/2004 Sb. o pedagogickych

pracovnicich v platném znéni bude prilohou pldnu Cerpdni Fddné dovolené.
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Studium pro vychovné poradce

- Skola ma plné kvalifikovaného vychovného poradce

Specializaéni studium pro skolni metodiky prevence

- Skola ma& pIné kvalifikovaného skolniho metodika prevence

Metody prace

Vrdmci vyuky jsou kromé tradiCnich metod prdce vyuzivany dalsi
vzdéldvaci metody. Vyuka probihd ,mezipfedmétové” — prirezovd témata

dand Rdmcovym vzdéldvacim programem.

Jednorazové a dalsi aktivity

V nasi Skole se opakuji ,osvédcené" akce, které maiji Uspéch jak u déti,
tak u rodicU i ostatni vefejnosti. Ve skole probihaiji nejriznéjsi besedy a porady
pro déti, workshopy se zajimavymi tématy, vylety, terapie, bazdini stimulace.
Vychdzejicim zdkdm je ddna moznost navstévovat Dny otevienych dvefi ucilist
a strednich kol v nasem regionu. Kazdy rok vypracovdvd kazdd jednotlivd
tfida své 2 projekty a projekty k vyuZiti relaxa&ni mistnosti skoly v ZS specidini.
Vse je pribéiné zpracovavdno, ukldddno a nékteré prezentovdany na skolnich

strdnkdch: www.specialniskoly.com nebo na Facebooku skoly.

+V Rdmcovém vzdéldvacim programu pro zdkladni vzdélavani je
zarazena problematika pripravy obcand k obrané statu. Tento krok vychdzi z
Koncepce pripravy obcanl k obrané stdtu, kterou vidda schvdlila dne 16.
ledna 2013 svym usnesenim ¢. 38. Obsah pripravy obcanl k obrané statu mize
byt zaclenén do vzdéladvacich oblasti ,,Prvouka, Vilastivéda, SpoleCenské védy,
Déjepis, Obcanskd vychova, Zemépis". ,, Vyuka zminéné oblasti by méla u zakd
a studenty vytvaret pozitivni hodnotovy systém opreny o historickou zkusenost
a ovlivihovat jejich postoje v oblastech obrany stdtu a ochrany fyzického i
dusevniho zdravi, zZivotd, Zivotniho prostfedi a majetku pfi rdznych rizikovych
situacich  a  mimoraddnych uddlostech vojenského charakteru.”  (viz.

WWwWw.pokos.army.cz)
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Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti

1. hodina

Lo lfl

Sprdvné chovdni pfi mimorddnych
uddlostech, Cisla tisnového voldni. Spravné
postupy v pripadé vyhruznych zprdv ve skole.
Orientace v okoli skoly. Den bez aut — chovani

pfi dopravni nehodé.

2. hodina

filen

Klasifikace MU - Zivelné pohromy, havdrie
a ostatni mimoradné uddlosti. Varovani
obyvatelstva. Zdsady PP. Ndcvik PP pri

drobnych Urazech.

3. hodina

listopad

Blackout - havdrie energetickych provozu,
ochrana pred Urazem el. proudem.
Jak se pripravit na blackout.

Bezpecnost prdce s elektronikou.

4. hodina

leden

Prevence nemoci a Uraz0. Nacvik prvni

pomoci pfi podchlazeni a omrzlindch.

5. hodina

duben

Slozky IZS. Mimoradné uddlosti spojené
s prirodnimi vlivy a ochrana pred nimi.
Evakuacni zavazadlo. Zdsady bezpe&nosti

a chovdni pfi pozndvdni zivé a nezivé prirody.

6. hodina

kvéten

DOD v HZS Pelhfimov - prdce a technika.

Opakovdni probranych témat.

22




Volnocasové aktivity

Nase skola v souc¢asné dobé nenabizi z&akim zddné klasické zdjmové krouzky.
Nabizime ale détem prilezitostné tvorivé dilny, rdzné spolec¢né akce i akce s

rodici.

e Vytvarné a tvorivé dilny (jsou realizovany v probéhu celého skolniho
roku)

Dalsi nabidku volnoCasovych aktivit nabizi kazdorocné DDM Pelhfimov.

Aktudini nabidku nalezneme na strdnkdch: www.ddm.pel.cz
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Krizovy pldn skoly - feseni prestupku (jednoduchy ndavod)
Dalsi viz 1. priloha MPP

Dojde-li k poruseni ustanoveni skolniho fdadu, je tento prestupek
predlozen k posouzeni Pedagogické radé a na zdkladé jedndni rady je

rozhodnuto o paftficné sankci i opaftreni.
-napomenuti ffidnino ucitele
-dUtka tfidniho ucitele
-dUtka feditelky skoly
-snizend zndmka z chovani

V prfipadé, Ze selze prevence ve 3kole, je pristoupeno k ndsledujicim

opatrenim:
e individudlni pohovor se zdkem
e jedndnisrodici
e doporuceni kontaktu s odborniky

V piipadé nezdjmu rodicu:

e ozndmeni na M&U - OSPOD ,
e ozndmeni prestupkové komisi MéU — odbor pravni
e poddni frestniho ozndmeni na Policii CR

e V piipadé zvlasté hrubé opakované slovni a Umysiné fyzické utoky zaka
nebo studenta vuéi zaméstnancim skoly nebo vUéi ostatnim Zakim se
povazuji za zvlasté zdvainé zavinéné poruseni povinnosti stanovenych
zakonem 561/2004 Sb. (zdka lze podminéné vyloucit nebo vyloucit ze
skoly pouze v pripadé, ze splnil povinnou Skolni dochdzku, coz v nasem
pfipadé nelze), proto tuto skute€nost oznamuje reditelka skoly OSPOD a
statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne poté, co se o
tom dozvédéla.
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Konkrétni postupy reseni:

(viz.: Krizovy pldn Sikany, MPP)

rozhovor se zakem (zaky)

informovat vedeni skoly

informovat rodice

informovat metodika prevence a vychovného poradce - svolat
vychovnou komisi

konkrétni vysetrovani, reseni

e provést zapis z jednani

e spoluprdce srodinou, péce a poradenstvi

Preventivhé poradensky tym:

feditelka skoly: Mgr. Bc. Ivana Danhelova

nebo zastupce reditelky: Mgr. Hana Zalohova
vychovny poradce: Mgr. et Mgr. Nella Slavikova
skolni metodik prevence: Mgr. Michaela Sobkova
tridni ucitel-ucitelka
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Postup reseni u jednotlivych forem RCH:

Navykové Iatky, drogy, alkohol, tabdk — vyrobky urcené ke koureni, nikotinové

sacky
e Pri ndlezu latky — zak sdm za doprovodu vyucujiciho odnese latku do
feditelny a vlozi do obdlky (pokud neni zndm pachatel - odebrat, do
obdlky, krabicky), provést zAapis
e 74pis o ndlezu:
1. popis latky
2. mnozstvi
3. obal
4. misto a Cas ndlezu
5. podpis svédka (svédku)
e info Policii CR
e info rodicUm zdka (pokud je zndmy)

(info rodicUm ve vsech pripadechl!!)

e pokud rodiCe uzivani dlouhodobé nereflektuiji a nespolupracuiji se Skolou,
vyrozumi skola OSPOD

e privoldni RZS
(pfi podezreni na pofziti nékteré navykove Iatky, kromé tabdku)

e vysetfovdni, sepsdni protokolu
e doporuceni kontaktu na odborniky (zgjisti metodik prevence)

Rizikové sexudini chovani - OhroZovdni mravni vychovy milddezZe

(siteni pornografie, v jakékoliv formé, jakymkoliv zpUsobem)
e jedndnise zdkem

e info rodicUm, vychovnd komise
e U zAk0 nad 15 let - info policii CR
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Nasilné chovadni, Sikana

(viz. Krizovy pldn Sikany)

rozhovor s informdtory
rozhovor s celou tfidou-postupné s kazdym zdkem o samoté, za Ucasti
vychovného poradce nebo pedagoga, ktery o vysetfovdani neinformuje
ostatni, dokud neni vie vyreseno
rozhovor s agresory
svoldni TYMU - vychovné komise
informovat rodice obéti
informovat rodice agresora (agresoru)
vlastni vysetrovani
prdce se tfidou
dle potfeby info: - OSPOD
- PPPPE
Policii CR
pri ohrozeni zdravi a zZivota: RZS

zqjistit ochranu obéti
zajistit péci odbornikd pro obét i pro agresora (agresory)
provést zAapisy z kazdého jednanillll

Prace s 7zdky s PAS

(viz. Krizovy pldan — Postup pfi prdci s Zzaky s PAS)

Rizikové chovdni u déti a middeze s PAS (viz. prilozeny Krizovy pldn pro
prevenci vzniku problémovych situaci tykagjicich se zdka sPAS ke
Krizovému pldnu skoly)

V pripadé agresivniho chovani Zzaka (napf. brachidini agrese; kousani; kopdni;
hdzeni predmétt, hracek Ci niceni vybaveni tridy);

V piipadé autoagresivniho chovani zdka (napf. kousdni se; bouchdni se do
hlavy; biti hlavou o sténu/o zem; vytrhdvani si viasd):

e snazime se zqjistit bezpedi ostatnim zadkdm (zajistime odchod zdka
s PAS x ostatnich zakU ze tridy)

e prfivoldme pomoc alespon jednoho dalsiho dospélého,
prostrednictvim mobilniho telefonu, s pomoci 7zdk0, pripadné
dalsich dospélych osob

o stdle se snazime zdka verbdlné uklidnit

e pokud afekt stdle trvd, udrzujeme bezpelny odstup, hliddme, aby
si Z&dk neubliZil, zajistujeme prostor (napr. u oken), verbdiné ho
uklidnujeme

e v pripadé velké fyzické sily Cekdme na pomoc dalsiho dospélého
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e kontaktujeme zdkonné zastupce zaka

e Vv prfipadé potreby kontaktujeme Zdravotnickou zdachrannou
sluzbu, pri agresi vO&i druhym osobdm i Policii CR (ve zvI&st
zAvaznych pfipadech)

e PLAN A - ODVEDENi ZAKA; PLAN B — ODVEDENI TRIDY; PLAN C -
SCENAR MIMOSKOLNICH AKCI (viz. Krizovy pldn, 3. pfiloha)

Vandalismus

jedndni se zaky

jedndni s rodici — vychovnd komise

vyCisleni skody, ndhrada Skody pachatelem
zApis

Extremismus, xenofobie, rasismus, netolerance/antisemitismus, homofobie

jedndni se z&kem (zaky)

jedndni s rodici — vychovnd komise

prdce se tfidou (multikulturni vychova) — metodik prevence
interaktivni programy ve tfidé (PPP PE)

v pfipadé trestného &inu — info Policii CR

zapis

Netolismus - virtudini zavislosti, kybersikana, hoaxy, patologické hracstvi

jedndni se z&kem (zaky)

jednadni s rodici

kontakt na odborniky (info Co délat, kdyz - viz. priloha ¢.21 Hazardni
hrani)

v pfipadé trestného &inu — info Policii CR

prdce se tfidou — interaktivni program

zApis

Divdacké ndsili, zavislost na politickém nebo ndbozenském extremismu, sekty,

EMO (prislusnost k subkulturdm, novd ndboZenskd hnuti)), aj.

jedndni se z&kem (zdaky)

jedndni s rodiCi (pfi signdlech, ze se zak UCastni t€chto aktivit nebo tihne
k nékterému ndbozenskému nebo extremistickému hnuti, sekté)
doporuceni a kontakt na odborniky

(dalsi feseni neni v kompetenci skoly!)

Z4pis
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Poruchy primu potravy, sebeposkozovani

jedndni se z&kem (zdaky) — individudlini feSeni, pristup

jedndni s rodici

rada s odborniky a doporuceni kontaktu rodicim

jde-li o ohrozZeni zdravi a zZivota, je-li zdk nebezpelny sobé& nebo okoli -
zajjistit RZS

zapis

Sebevrazedné tendence

Postup pro vedeni rozhovoru s Zdkem:

Ocenit za svéreni se + poskytnout velmi citlivy a nehodnotici pristup
(nedramatizovat, zaroven situaci nepodcenovat — napfr. ,,Mrzi mé&, ze se takhle
citis.") + normalizovat, Ze je v porddku o takovych myslenkdch mluvit.

Mapovdni situace:

Vi o tom nékdo?

Jak dlouho se to déje?

+Md&3s néco, co tipomdahd, kdyz mdas takové myslenky?2" (zdroje podpory)
»Nejsi v tom sém/sama.” (ujisténi, podpora)

Mluvit o moznosti svérit se blizké dospélé osobé, které dUvéruji + za jakych
okolnosti by bylo dité ochotné se svérit.

Pfeddani kontaktd na prislusnou pomoc ze socidlni sité (napi. mistni krizova
centra) + nase e-maily a kontakt na Linku bezpeéi (116 111) + Linku prvni
psychické pomoci (116 123).

Cilem rozhovoru je zmapovat situaci, dité zastabilizovat, podporit
a ndsledné jej predat k dalsi péci.

V pripadé akutniho ohrozeni Zivota volat 112. Voldm na pohotovost -
Informuiji pracovnika o prUbéhu rozhovoru a konzultuji dalsi kroky. Preddani
situace SMP + konzultuiji situaci se 3kolou.

Doporucit webové stranky www.sebevrazdy.cz obsahujici konkrétni
odkazy na pomoc, informace o puvodu sebevrazednych myslenek +
tipy na sebepédi.

Ditéti preddm informaci, ze se jednd o informaci, kterou musim sdilet ddle
a jak to udélédm (co bude ndsledovat).

Dalsi postup je spojen s administrativou a povinnosti skoly (zdznam atd.).
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Zaskolactvi

jedndni se z&kem (zaky)

jedndni s rodici — vychovnd komise (nad 10 NH nebo podle individudini
poftreby pfi nizSim poctu NH)

ndvrh ndpravy — vychovné opatreni

info OSPOD

info M&U — prestupkovd komise (nad 25 NH)

zApis

Kriminalita, delikvence, kradeze

jedndni se svédky (informd&tory)

jedndni se z&kem (zdaky)

jedndani s obéti (pokud se jednd o frestny Cin, precin proti osobg,
osobdm)

info rodicim

info Policii CR

info OSPOD

info M&U — prestupkovd komise

info PPP

prace s pachatelem (pachateli) — interaktivni programy
zApis

Rizikové chovadni v dopravé

jedndni se z&kem (zaky)

info rodictm

info Policii CR — podle zdvaznosti — individudini feseni
vychovnd komise — opatreni

v pfipadé ohrozeni zdravi, Urazu, ohrozeni zivota — zaijistit RZS
prdce se ffidou

zApis

Rizikové sexudini chovadni, pohlavni zneuZivani / nové: Tyrané, zneuZivané a

zanedbdvané dité ve skole

jedndni se zakem (zaky)

jedndni se svédky (informd&torem)
jedndni s obéti

info rodicim

info OSPOD

info Policii CR

ochrana obéti

prdce se ffidou

zApis
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Domdci ndsili a syndrom CAN / nové: Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité

ve Skole

pfi podezieni, 7ze 7dk je vystaven takovému jedndni informujeme
osetiujiciho Iékafe, OSPOD a Policii CR

jedndni se svédky (informdatorem)

jedndni se zakem (zdaky) — individudlni pfistup
kontakt na odbornou pomoc obéti — PPP
zApis

Krizovy pldan v piipadé napadeni ozbrojenym Utoénikem

—_—

A

. Vyhld&sit situaci ohrozeni.

Ukryt se a neutikat.

Zamknout a zabarikddovat dvere.

Skryt se mimo prostor dveri.

Zavolat na PCR 158/112 -

mluvit stru€né a srozumitelné;

sdélit, kde jsme a co se déje;

nezavésovat, pokud mé nevyzve operdtor;

popsat pocet lidi kolem mé, véetné poctu zranénych;
pokud pachatele vidim, poskytnu kratky popis;

sdélim informaci, zda slysim vystrely nebo vybuchy;

v pfipadé, ze nemUzu miluvit, tak nezavésuiji telefon, operdtor mize slyset

z telefonu déj, ktery se odehravd kolem nds.

. Nepoustét nikoho do mistnosti.

Cekat na pomoc -

vlastni Utok trvé cca 15 minut, ale viastni z&krok PCR mize trvat i nékolik
hodin.

Zautocit na pachatele pouze v krajnim pripadé -

kdyz vim, Ze se nemUzu schovat a Utocnik jde proti mné.

. Spoluprdce s PCR pii evakuaci z budovy —

ruce viditelné oddélené od téla;

bez jakychkoliv pozndmek uposlechnout prikazl PCR.
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Vsechny postupy Feseni jsou individudini, v jednotlivych pripadech
postupujeme podle momentdini situace a zdvazinosti pripadu, vidy ale se

souladem s Metodickym doporu&enim MSMT a MPP.
Strategie prevence a reseni skolni neUspésnosti

Priciny Skolni neUspé&snosti

Skolni neUspé&inost je vaznym problémem, jehoz feseni si vyzaduje ndrocnou
prdcis zdkem a casto také s rodici zaka. Byvd dusledkem individudinich rozdil¥
v osobnosti ZAky, v jejich vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové.
Neprospéch je Casto zpUsoben souborem piicin, které je treba dobre
rozpoznat. Pfi ndstupu zdka do Skoly prostuduiji tridni ucitelé pedagogickou
dokumentaci zakd. Na jejim zdkladé pak vytipuji zaky, ktefi by monhli byt
potencidlné neuspé&sni pri zviddnuti studia. Nejcastéji ma na Skolni Uspésnost

nebo neUspésnost vliv:

a) osobnost ditéte - snizend inteligence, nedostatecnd pamét, emocnilabilita,
nizkd odolnost vici zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni

komplikace zdka

b) nepodnétné rodinné prostredi, zaci ohrozeni socidliné nezddoucimi jevy,
problémy ve vztazich v rodiné nebo ve skole (mezi kamardady, ve ffidé, vztah s

ucCitelem)

c) Spatnd dochdzka do vyucovani — nelcast zakd ve vyuce, z toho plynouci

Spatné porozumeéni probirané Idtce a ndsledné nezviddnuti uciva.

Redeni kolni nelUsp&inosti

V prvni fadé je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specidiné-
pedagogické a pripadné psychologické diagnostice, aby byly odhaleny
konkrétni priciny selhdvdni zdka ve Skole. Diagnostika zdkovych moznosti,
ucebnich styld a vzdéldvacich potfeb ndm pak umozini nastavit vhodnd

opatfeni. Je potfeba reagovat véas tak, aby zdk byl schopen zastavit svij
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pokles vykonu a pripadné se vratit mezi ,,Skolsky Uspéiné zaky". Moznd opatreni

volime individudiné na zdkladé diagnostiky a zjisténych potreb zakd:

1. Poruchy uceni a chovdni, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni:
kompenzace nedostatkd s pomoci specidlné pedagogickych metod a

postupU na zakladé doporuceni z PPP nebo SPC.

2. Odchylka v celkové Urovni inteligence: zdkovi bude stanoveno zdkladni
uCivo, které po ném bude pozadovdno podle jeho moznosti a schopnosti,
vhodné metody prdce, motivace - zaziti Uspéchu, moznost opravit si zndmku,
individudini konzultace ve vyucovanii mimo néj, spoluprdce s PPP a realizovani

dalsich podpUrnych opatfeni doporuc¢enych poradnou.

3. Z4ci sociding znevyhodnéni: motivace zdka k u&eni, spoluprdce s rodinou,
vytvoreni podminek pro domdci pripravu i ve skole ve volnych hodindch,

pristup k internetu ve skole.

4. 14ci s vysokou absenci jsou velmi Easto ohroZeni sklouznutim do 3kolni
neUspésnosti: véas zakim nabidnout podporu pii zviddnuti zameskané Iatky -
pldn dostudovdni uCiva a terminy dozkouseni, konzultace s zadkem a rodici, kde

se domluvi zvyseny dohled nad zdkem.

Postup pfi feseni skolni neUspésnosti — podpurny program:

Hlavnim opaftfenim je jednoznacné zvysend spoluprdce s rodici

1. Po prvnim Ctvrileti tfidni ucitelé pisemné informuiji rodice zakU, ktefi za toto
Ctvrtleti  neprospivaji  (jsou hodnoceni zndmkou nedostatecny nebo

dostatecny, ale vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).

2. Podle zdjmu je moiné vyuzit individudini konzultaci zdka s vychovnym

poradcem (pfipadné rodicy, zadka a VP)

- diagnostika skolni neuspésnosti a poradenstvi (napr. nastaveni podpory pfi

uceni, zjisténi uCebnich stylu).

4. Pokud se situace nezlepsuje, bude nabidnut Zzakovi podpUrny pldn.
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5. Pokud 7zdk zameskd vice nez 100 hodin vyuky, vyvolavd se jedndni s rodici
preventivné. Pritomni TU, zdk a rodic, pfipadné ucitel predmétu, kde se uz
objevily problémy. Domluvi se podpora zdkovi tak, aby byl schopen
kompenzovat svou absenci (pladn prdce, terminy zkouseni, obsah uciva,

moznost individudini konzultace, doucovdni se spoluzdky atd.).
6. Na zaveér skolniho roku by méla byt podpora vyhodnocena tidnim ucitelem.

Podpurny pldn

Podpurny pldn pro neprospivaijici zaky je souhrn opatfeni nabizenych zakim a

jejich rodicim, ktery se podpisem vsech stran stavd pro vsechny zdvaznym.

Realizace podpurného pldnu Pokud selze individudini podpora z&kovi a ten je
v prvnim pololeti hodnocen nedostatecnou nebo je hodnocen dostatecnou a
jeho vyucuijici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho vykonU jako rizikovy, nabizi se zdku a
jeho zdkonnym zdstupcUm podpurny pldn. Po uzavieni pololetniho hodnoceni
vysledk( vzdéldvdni navrhnou ffidni ucitelé ve spoluprdci s vyucujicimi
jednotlivych predmétl vedeni skoly (vychovnému poradci) zaky pro podpuUrny
pldn. Tridni ucitel zqjisfuje sezvani viech zainteresovanych ke spole¢né Uvodni
schizce, kde jsou rodice a zdaci s pldnem sezndmeni a dojde k jeho podpisu.

Po uzavreni klasifikace na zaveér skolniho roku je vyhodnocena jeho efektivita.

Formy a metody prdce:

Pro Uspésnost PodpUrného programu jsou podstatné predevsim formy a

metody prdce vyuzivané ucitelem, ke kterym paffi zejména:

* podpUrny studijni pldn, 1j. stanoveni prfiméfeného obsahu uciva - uditel
stanovuje obsah uciva urceny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovidd zadkovym

vzdéldvacim moznostem (intelektovym i socidlinim);

» zaddvani pravidelnych UkolU vychdzejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj.
podplUrného pldnu - zaddni prdce pro domdci pripravu - dilci Ukoly

odpovidaijici zdkovym vzdéldvacim moznostem;
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* moznost plnit zadané Ukoly v rdmci volnych hodin ve 3kole, moznost

doucovani;

e UZivani podpUrnych aktivit — ozndmeni pisemné prdce, stanoveni terminu

zkouseni z konkrétnino uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu;

» pouzivani podpurnych pomUcek pii samostatné prdci — prehledy, tabulky,
kalkulacky, ndkresy, aj. dle charakteru predmeétu, které pomohou zdkovi lépe

se orientovat v ucivu;

e individudini prace se zdkem v rédmci individudinich konzultaci i v rdmci
vyucovaci hodiny — pomoc zdkovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora

pfi vyuce pfi vykladu nového uciva;

* vedeni pisemnych zdznamU o pribéhu podpirného programu - zaddni
Ukolu, termin splnéni, poskytovdni pravidelnych informaci o pribéhu
podpUrného programu rodicUm a vychovnému poradci—informace o pristupu

7Aaka k pInéni povinnosti v casovéem sledu;

e domluva konzultacni hodin, kdy si ucitel zve zZdka na konkrétni termin v
pfipadé, Ze 7dk poftfebuje opakované vysvétlit probirané ucivo, ucitel
telefonicky zve rodice soucCasné se zdkem, aby je informoval o pravidlech

prdce, aby se s rodici dohodl, jok mohou své dité podpoiit;
e doucovdni ve spoluprdci se starsimi zaky;

Pokud se podafi podporit zaky tak, aby nebyli Skolsky neUspésni a nepropadali,
zamezi se i predcasnym odchodUm Zdkd ze stredniho vzdélavani. Opakovani
rocniku je vsak naddle nutné pri selhdni viech vyse zminénych podpdrnych

opatfeni.
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Spoluprdce s dalsimi odborniky a organizacemi

Prevence MSMT

e Mgr. Svatopluk Pohotely (vedouci oddé&leni primdarmi prevence MSMT)

e Mgr. Jana Havlikovd, Mgr. Jana Kubecova (protidrogovd prevence,
certifikace programu primc’:vml' prevence rizikového chovani,
poradenstvi...-prevence MSMT)

e Mgr. Lenka Stastnd, Ph.D. (pfedseda Ceské asociace adiktologl)

e Mgqr. Petr Horky (krajsky koordindtor JI- Ufednik na Useku protidrogové
prevence; odbor skolstvi, mlddeze a sportu)

e PaedDr. Zdenék Martinek (okresni koordinator; PPP PE — etoped a
specidlni pedagog)

e Mgr. Michaela Sobkovd (3kolni koordindtor)
e Bc. llona Pribylova (OSPOD PE, kurdtor pro déti a midadez)

Pedopsychiafri

e MUDr. Hana Lastovicova (Pelhfimov)
e MUDr. Eva Krejci (Humpolec)
e MUDr. Milada Radosovd (Havlickdv Brod)

Oblast skolstvi

e Pedagogicko-psychologickd poradna PE
e Specidiné pedagogické centrum JIH

e BESIP

e UP PE (Ufad préace)

e Hodina H Pelhfimov

e Ndrodni pedagogicky institut (NPI)

e VysocCina Education

Oblast zdravotnictvi (slozky IZS)

e ,Zdravotnici — (napf. gynekolozka, kosmeticka, vyzivovy poradce,
trenér, zdravotnici pfi akci ,,Den pro zdravi* a ,,Prvni pomoc do $kol*)
spoluprdce pii realizaci rbznych programu (besedy, predndsky, exkurze)

e Pediaffi a zdravotni sestry
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o Cesky Cerveny kiiz
e 7S PE (Z&chrannd sluzba)
e HZS PE (Hasicsky zdchranny sbor)

Socidini oblast

MU - Odbor socidinich véci - OSPOD (Mé&stsky Ufad)
e UP PE (Urad prdace)

Trestni politika

« Policie CR

e Probac¢ni a mediacni sluzba
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Primarni prevence v rdmci jednotlivych
vyucovacich predméti

Na 1. stupni ZS a v ZS sp.

Primdrni prevenci na prvnim stupni ma na starosti ffidni ucitel. S jednotlivymi
tématy se défti setkdvaji predeviim v hodindch prvouky, prirodovédy a
vlastivédy, v Ceském jazyce, télesné a vytvarné vychové i v pracovnich
¢innostech. Pii vyuce lze vyuzit r0znych metod napr. vyklad, preddavani
informaci, samostatnd skupinovda prdace, projektové vyucovdani, dramatickd
vychova ....

1. roénik

o Osobni bezpedi

e ZAkladni zasady mezilidské komunikace
e Vztahy v détském kolektivu

o Zdkladni hygienické navyky

« Vyuziti volného casu

e Rodina - bezpe&né misto

2. roénik

» Zdravi a jeho ochrana

o Lidské télo

e Zachdzeni s léky

e Rezim dne

o Vztahy mezi lidmi

o Chovdni v krizovych situacich

3. roénik

o Lidské télo, zdravi, jeho ohrozeni a ochrana

e Lidé kolem nds, vzdjemnd pomoc, ndsiiné Ciny, jejich postin
o Navyky k samostatnosti, efektivni vyuzivani volného casu

o Ochrana proti obtézovdani cizi osobou

o Chovani v krizovych situacich
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4. ro¢nik

o Lidské t€lo, odliSnosti mezi pohlavimi
Zivotosprava a dUsledky nevhodnych ndvykd
Skodlivé viivy a ndvyky pfi vyuZivani volného ¢asu

Pojmy z oblasti prevence - Sikana, ndsili a zavislost
Vztahy v kolektivu

Chovdani v krizovych situacich

5. roénik

« Domov, rodina, dOvéra a vztahy

o Ndvykové a lécivé Iatky

« Vztahy v kolektivu

« Komunikace

« Pojmy z oblasti prevence - negativni vliv koureni a alkoholu
« Puberta ajeji projevy

« Nebezpedi pfi komunikaci s cizimi lidmi

« Sikana a kybersikana

o Chovdani v krizovych situacich

Cilem prevence na prvnim stupni

Po péti letech by zdci méli zviddat tyto kompetence

» Definovat rodinu jako zazemi a utociste

e Zvladdat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
o Zdkladni socidini dovednosti

o Umét se ochrdnit pred cizimi lidmi

» Zdkladni hygienické navyky

« Organizace volného casu

o Rozlisit Ieky a navykoveé latky

« Pojmenovat skodlivost kouteni a alkoholu a jinych ndvykovych Iatek
a zndt jejich dusledky uzivani

o Umét odmitat
o Z&3koldctvi — zndt jeho dusledky
o Bezpecnost na silnicich, v dopravé
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Na 2. stupni Z§

Prdce na druhém stupni je velmi ndrocnd na koordinaci tak, aby byla
probrdna vsechna témata, aby nedoslo k jejich prekryvdni a presyceni zakd
informacemi. Prevenci se zabyvaji vyucujici v predmétech obCanské
vychovy, pfirodopisu, chemie, déjepisu, Ceského jazyka a literatury, vytvarné
vychovy, pracovnich ¢innosti, télesné vychovy. K prdci lze vyuzit metod
vykladu, samostatné prdce, prace s médii, projektové vyucovani, skupinové

prdce, hrani roli, besedy a predndsky.

6. roénik

7. roénik

Vhodnd ndpln volného Casu, zdravy Zivotni styl
Ochrana zdravi

Rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

Osobni bezpedi, zpUsob chovdni v krizovych situacich
Rizika zneuzivani ndvykovych latek

ZpUsoby odmitani

Centra odborné pomoci

Sikana a Kybersikana

Komunikace mezi lidmi

Merzilidské vztahy

Péce o zdravi, Zivot s handicapem

Sexudini vychova, vztahy mezi chlapci a dévcaty

Osobni bezpedi, sikana, kybersikana a sexudini ndsili, chovdani v krizovych
situacich

Drogy a jejich déleni, UCinky, prevence

8. roénik

PUsobeni drog na obéhovy systém, nervovy a dychaci systém
Télesné, dusevni a socidlni zmény u zavisiého Clovéka

Rozvoj sebepozndni a sebepojeti

Reseni problémuU, chovdni v krizovych situacich, konflikty
Agresivita, sSikana, kybersikana a rizné formy ndsili

Sexudini vychova, odlisnosti a deviace

Drogovd zdvislost, kontaktni centra
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9. roénik

Rozvoj osobnosti, sebevédomi a sebepojeti

Zdravé sexudlni chovani

Volba zivotnino partnera

Socidini vychova, vztah k jinym kulturdm a ndrodnostem
Komunikace

Prévni odpovédnosti, frestni normy

Sikana a kyberiikana, chovani v krizovych situacich

Cilem prevence na druhém stupni

Z4&ci by méli zviddat pred opusténim zakladni skoly tyto kompetence

Pojmenovat zakladni ndvykové Iatky, orientovat se v frestné prdvni
problematice navykovych latek, znat jejich UCinky na lidsky organismus

Zvladdat vhodné zpUsoby chovdni a komunikace v rOznych Zivotnich
situacich

Inat vyznamné dokumenty upravujici lidskd prava a socidlné prdavni
ochranu déti

Védeét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku

Komunikovat se specializovanymi sluzbami - linky dveéry, krizovd centra
Sprdvné se rozhodovat a odmitat

Umeét zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni ndvyky

Orientovat se v problematice sexudini vychovy

Branit rdznym formdm nésili a védét, kde vyhledat pomoc

Zvladdat zakladni socidlini dovednosti

Respektovat odlisné ndzory a zajmy jinych lidi

Umét resit spory se spoluzdky nendsiinym zpUsobem

Z&skoldctvi — zndt jeho dusledky

Bezpecnost na silnicich, v dopraveée

PouZivané metody prace

vyklad - informace
slohové a vytvarné prdce

socidlni hry
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e skupinové prdce ve tridé
e besedy -s uciteli, s odborniky
e prdce s internetem - informace, pracovnimi listy

V prizemni Casti nové budovy je zfizena ,schrdnka duvéry“, zde se mohou
Z4ci svérit se svymi problémy. Taktéz ndsténky, které slouZi k informacim
z oblasti vychovného poradenstvi a primdrni prevence zdci naleznou

v prizemi nové budovy (u Saten).

Zajimavé internetové stranky, odkazy:

www.specialniskoly.com — strdnky nasi skoly

www.msmt.cz — stranky Ministerstva Skolstvi, oblast prevence

www.centrumlocika.cz, www.persefona.cz, www.magdalenium.cz,

www.116006.cz (Bily kruh) — organizace proti ndsili

www.horkalinka.cz - horkd linka proti internetové kriminalité a détské

pornografii

www.pomoconline.cz, www.linkabezpeci.cz, www.modralinka.cz - linka

duveéry, krizové situace a pomoci obétem internetové kriminality

www.bezpecne-online.cz - vychovné vzdéldvaci portdl pro mladé ve véku 12

- 17 let

www.e-bezpecne.cz

www.odrogach.cz — informacni portdl primdrni prevence

www.dkc.cz - Obc&anské sdruzeni Détské krizové centrum

www.nestourejsevnose.cz - informacni portdl primdrni prevence

www.minimalizacesikany.cz — informacni portdl o Sikané

www.stopnasili.cz — informacni portdl primdrni prevence

www.nekuratka.cz — informacni portdl o skodlivosti koureni
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www.mvcr.cz — informacni portdl Ministerstva vnitra

www.zachranny-kruh.cz — informacni portdl primdrni prevence

www.tytozvladnes.cz

WWW.0CMU.CZ; WWW.P0OKOS.C7

www.hasik.cz

www.detskaprava.cz — informacni portdl zabyvajici se détskymi pravy

www.safeeinternet.cz/si-akademie/nabidka/skola-bezpecne-online -

programy vhodné k vyuce prevence

www.harmoniauniversalis.webnode.cz - nabidky vyukovych program(

k prevenci (Ceské Ndrodni centrum bezpe&né&jsiho internetu)

http://multikulti-challenge.cz/workshopy/ - nabidka vyukovych workshopU

www.drogy-info.cz

www.prevence-info.cz; www.adiktologie.cz; www.pprch.cz; www.osprch.cz

strdnky neuroprevence (www.youtube.cz)

http://www.azrodina.cz/4723-zavislost-pres-pocitac-neni-vase-dite-gambler

http://www.stred.info

http://www.prodamy.cz/kyber-sikana-novodoby-fenomen.html

www.kybergrooming.cz; www.policie.cz

www.seznamsebezpecne.cz

www.anabell.cz — poruchy pfijmu potravy

www.spondea.cz, www.ditekrize.cz — obtizné Zivotni situace

https://www.poradna-vigvam.cz — ztrata blizkého
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Krizovy plan skoly
1. priloha MPP

azel Ag 03103149

S WUW.SPECIALNISKOLY.PEL.CZ

1SME POMALI ALE ZANECHAUAME STOPU

WWW.SPECIALNISKOLY.PEL.CI |

MozcL Ag (3114149

1 TEN KOO 1E POMALY MUZE DOVIT K CiLl.

Pfiloha 1: Krizovy pldan skoly
Vypracovala: Mgr. Michaela Sobkovd, skolni metodik prevence

Schvdlila: Mgr. Bc. Ivana Darnhelovd, feditelka skoly
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Krizovy pldn vychdzi z téchto dokumentu:

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné prdvni ochrané déti a mlddeze

I&kon C. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéj§ich
predpis’

Zakon ¢C. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zdkonu

Vyhldska &. 72/2005 Sb., v platném znéni o poskytovdani poradenskych
sluzeb ve skoldch a Skolskych poradenskych zarizenich

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti,
7ak0 a studentd ve skoldch a skolskych zafizenich (C.j. 21 291/2010-28);
prilohy ¢.1 - C.22. V prosinci 2019 byla schvdalend a aktualizovand priloha
&. 6, Skolni Sikana; 21.03.2017 schvdlend priloha &. 22, Zdsady piistupu
k détem, zakUm, studentim s PAS v rédmci vzdéldvaciho procesu. Ke dni
01.02.2022 byla aktualizovand priloha &. 13, Tabdkové vyrobky, vyrobky
urcené ke koureni a nikotinové sacky

Metodicky pokyn k MSMT k prevenci a feseni sikanovani mezi zaky skol a
skolskych zarizeni C.j. 22 294/2013-1; aktualizace metodického pokynu
&.J. MSMT = 21 149/2016

Metodicky pokyn k vychové proti projevim rasismu, xenofobie
aintolerance C.j. 14 423/1999-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolnovani a omlouvani
7ak0 z vyucovani, prevenci a postihu zdskoldctvi €. 10 194/2002-14
Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti — zakU ve
Skolskych zafizeni zfizov. MSMT &.j. 37 014/2005-25

Skolni Fad 78

Skolni preventivni tym:

D N N N NN

feditelka skoly: Mgr. Bc. Ivana Danhelova
zastupce feditele: Mgr. Hana Zdlohova

vychovny poradce: Mgr. et Mgr. Nella Slavikova
skolni metodik prevence: Mgr. Michaela Sobkova

tridni ugitelé: (ZS praktické) Mgr. Markéta Molikovd,
Mgr. Andrea Némcovd, Mgr. Michaela Sobkovd, Mgr. Jitka Steflova
(Z§ specidlni) Mgr. Marie Doudovd, Mgr. Jitka Vdnov4,

Mgr. Hana Zdlohova

v’ ostatni ucitelé: Mgr. et Mgr. Nella Slavikova, Andrea Vachova, Bc. DIS.
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v asistentky pedagoga: Martina Fialova, Jana Fucéikovq, Iva Krejéi, DIS.,

Stépdnka Pldsilovd, Radka Randisovd, Markéta Seredovd,

Michaela Veletovd, DIS.

v' vychovatelky SD: St&pdnka Bdrtovd, Ivana Lisovd, Bc. Magda Vankova
Preventivni tym md Uzce spolupracovat pfi mapovani a feseni rizikovych jevl
na nasi zakladni Skole. Prioritnimi oblastmi jsou pro nds zejména pozitivni
atmosféra a pozitivni pristup rodicl i verejnosti ke skole, prevence Sikany
a kybersikany, vychova zakU ke zdravému Zivotnimu stylu, informovanost zakd
pfimérené jejich véku, jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidiné
komunikativnich dovednosti, dodrzovdani prdv druhého a plnéni svych

povinnosti (zodpovédnost za své Ciny).

SIKANA, agresivni chovdni (viz. 2. Piiloha MPP)

Sikanovani je jakékoliv chovdni, jehoz zédmérem je ublizit, ohrozit nebo
zastrasovat jiného zdka, pripadné skupinu zako.

Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych UtokU jedincem nebo
skupinou VvUCi jedinci &i skupiné zAaky, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divodl nemohou brdnit.

Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirdani, loupezi, poSkozovani véci,
tak i Utoky slovni v podobé naddvek, pomluv, vyhrozovdni &i ponizovdni.

Postup:
1. Neprodlené ozndmit toto zjisténi metodikovi prevence.
2. Ndsleduje schizka metodika prevence, fiidniho ucitele, feditele skoly,
pfipadné svédkU z fad zaméstnancU a jsou dohodnuty dalsi kroky.
3. Metodik prevence, ffidni ucitel, (podle domluvy) vedou rozhovory s obéfi
a svedky. Vse zaznamenat. Zjistit:

e Kdo je obéti, popripadé kolik je obéti.

e Kdo je agresorem, kolik je agresord. Kdo z nich je inicidtor — aktivni
UcCastnik Sikanovdni.
Co, kdy, kde a jak délali agresori obétem.
K jak vaznym a agresivnim a manipulativnim projevim doslo.
Jak dlouho sikana trva.
4. Mozny rozhovor s dalsimi svédky.
5. Metodik prevence a reditel Skoly provedou rozhovor s agresorem/agresory
(opét je freba vse pisemné zaznamenat.) Pokud je vice agresorl je moziné
je nechat mezi s sebou konfrontovat.
6. Telefonické ozndmeni stavu véci rodicim

e agresorU (feditelka skoly) » ndslednd schUzka MP, feditelka 3koly,

vychovny poradce, trfidni ucitelka, rodice.
e agresor0 (metodik prevence, ffidni ucitel) » ndslednd schizka MP,
vychovny poradce, tfidni ucitelka, rodice.
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7. Potrestani agresora podle skolniho fadu/krizového pldnu.
8. Prace se ffidou, ve které k sikané doslo — tfidni ucitel, metodik prevence,
psycholog...

Reseni pokrogilé sikany

— vybuch skupinového ndsili vic&i obéti

1. Pfekonat Sok, odhadnout zdvaznost a formu Sikany.

2. Bezprostredné zachranit obét, zastavit nasili.

3. Zabranit domluvé agresord na kiivé vypovédi.

4. Pokracovat v pomoci a podpore obéti (pfivolat I€kare).

5. Nahlasit situaci vedeni skoly, MP. Domluvit se na spoluprdci pedagogickych
pracovniky pfi vysetfovani.

6. Ozndmit situaci Policii CR, OSPOD, pozddat je o pomoc pii feseni.

7. Informovat rodiCe obéti i agresora.

8. Zahdqjit vlastni vysetfovani.

9. Svolat vychovnou komisi.

10. Rozebrat situaci se ffidou, ddle sledovat a pracovat se vztahy.

11. Informovat zAak. zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pomoci
pri feseni takové situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo
jiného poradenského zarizeni.

12. Vychovnd opatreni pro agresory:

- napomenuti, dUtka TU, dUtka RS

- snizeni zndmky z chovdani

- doporuceni rodicim obéti i agresord ndvstévy v ambulantnim oddéleni SVP
pro détfi a mladdez nebo v obdobnych organizacich

V_mimordadnych pripadech:

- doporuceni rodicim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pripadné DU

- poddni ndvrhu OSPOD k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni
O narizeni predbézného opaftreni Ci Ustavni vychovy s ndslednym umisténim

v DU

- individudini vychovny pldn pro agresora

V_jakém piipad@ vyrozumét Polici CR a OSPOD (ve 4 bodé& i stdtnimu
zastupitelstvi)

e Pokud md ucitel jistotu, Ze byl spdchdn trestny cCin, byvd to Casto
U pokrocilé sikany.

e Jestlize md pedagog podezieni, zdkon urCuje Skolskému zarizeni
za povinnost nahlasit tuto skuteCnost obecnimu Uradu, tedy socidlnimu
pracovnikovi z orgdnu socidlné pravni ochrany déti (OSPOD).

e V pripadé, Ze rodice odmitqji spolupracovat se skolou a opakované se
odmitagji z0Castnovat vychovnych komisi, je Skole povinna vyrozumét
OSPOD.

e V piipadé zvlasté hrubé opakované slovni a Umysiné fyzické utoky Zaka
nebo studenta vuéi zaméstnancim skoly nebo vUéi ostatnim Zakim se
povazuji za zvldsté zavainé zavinéné poruseni povinnosti stanovenych
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zakonem 561/2004 Sb. (zdka Ize podminéné vyloucit nebo vyloucit ze
skoly pouze v pripadé, ze splnil povinnou Skolni dochdzku, coz v nasem
pfipadé nelze), proto tuto skute€nost oznamuje reditelka skoly OSPOD a
statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne poté, co se o
tom dozvedeéla.

Vychovnd opatreni (miru zhodnoti intervenéni tym):
1. Napomenuti ffidniho ucitele

2. DUtka tridniho ucitele
3. DUtka reditele skoly
4. Snizend zndmka z chovani

KYBERSIKANA

Kyberiikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefond a internetu, k takovym
cinnostem, které maiji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu.

Kdo resi:
U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovdn
e reditel Skoly/sk. zarizeni.
e Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, skolnim psychologem,
tfidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem

Postup pii Feseni sikany (SMP, TU, feditel)
1. Zaqjistit ochranu obéti. Kontaktovat operdtora mobilni sité nebo zfizovatele
www. stranek, profilu....atd.
2. Zajjistit dostupné dukazy
3. DUkladné vyseffit (ne konfrontace obéti a agresora) a zddat odbornou
pomoc

e Vyseftfit viechny souvislosti se zjisténym incidentem. Zqgjistit si podporu

a pomoc externino pracovnika (IT expert, PPP, policie...)

4. Informovat rodiCe obéti a rodice kyberagresora. Poucit rodice o tom, koho
mohou (je vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zdstupce
atd.). Nékteré pripady kybersikany nespadaji do kompetence skoly.

Vychovnd opatreni (miru zhodnoti intervencni tym):
1. Napomenuti tfidniho ucitele

2. DUtka ffidnino ucitele

3. DUtka feditele skoly

4. Snizend zndmka z chovani
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PRACE S ZAKY S PAS (viz. 3. Piiloha MPP)

Poruchy autistického spektra (ddle jen ,,PAS") jsou skupinou poruch, které se
diagnostikuji na zdkladé projevl chovdni. Jejich charakteristika se v posledni
dobé vyznamné meénila. V soucasné dobé hovorime souhrnné o poruchdch
autistického spektra a rozliSujeme je podle miry podpory, kterou jedinci
potrebuji, nové jsou vychodiskem také klasifikace stupné postizeni intelektu
a funk&ni komunikace.

ZAkladni diagnostickd tridda PAS zahrnuje r0znou miru naruseni v téchto

oblastech:

e socidiniinterakce a socidlni chovani;

e verbdlnii neverbdini komunikace;

e oblast predstavivosti a hry, omezenych vzorcU chovadni, zajimU nebo
aktivit.

Stupen zdvainosti poruch byva rizny, typickd je také znacnd variabilita
projevu. | v pfipadé nejlehcich forem postizeni je zhorSena sociabilita a ztizeno
zarazeni jedince do spolecnosti.

V pripadé agresivniho chovani Zzdka (napfr. brachidini agrese; kousani; kopdni;
hdzeni predmétt, hracek Ci niceni vybaveni tridy);

V piipadé autoagresivniho chovani zdka (napf. kousdni se; bouchdni se do
hlavy; biti hlavou o sténu/o zem:; vytrhdvdni si viasd):

e snazime se zaqjistit bezpedi ostatnim zakdm (zajistime odchod zdka
s PAS x ostatnich zakU ze fiidy)

e privoldme pomoc alespon jednoho dalsiho dospélého,
prostrednictvim mobilniho telefonu, spomoci zdkd, pripadné
dalsich dospélych osob

e stdle se snazime zdka verbdlné uklidnit

e pokud afekt stdle trvd, udrzujeme bezpelny odstup, hliddme, aby
si zak neublizil, zajistujeme prostor (napf. u oken), verbdlné ho
uklidnujeme

e Vv pripadé velké fyzické sily Cekdme na pomoc dalsiho dospélého

e kontaktujeme zdkonné zdstupce zaka

e Vv pfipadé potfeby kontaktujeme Zdravotnickou zdchrannou
sluzbu, pfi agresi vO&i druhym osobdm i Policii CR (ve zvI&st
zAvaznych pripadech)

e mezi rodiCem a 3kolou je uzaviena tzv. Dohoda o spoleCném
postupu pii zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakd béhem
vychovné vzdéldvaciho procesu

e (PLAN A — ODVEDENI ZAKA; PLAN B — ODVEDEN[ TRIDY; PLAN C —
SCENAR MIMOSKOLNICH AKCI (viz. Krizovy pldn, 3. piiloha))
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ZASKOLACTVI

Za z&skolactvi (,chozeni za skolu") je povazovdna neomluvend absence zdka
(absenci zdka omlouvd pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zdkladé pisemné
zadosti zakonného zastupce Ci plnoletého zaka, vzdy v souladu s pravidly Skoly
o omlouvdani absence na zdkladni skole; skola muZe pozadovat dolozeni
nepiitomnosti Zadka z duvodu nemoci osetfujicim Iékafem, a to pouze jako
soucdst omluvenky vystavené zdkonnym zdastupcem, a to pouze v piipadé, ze
nepritomnost Zdka ve skole presahne i dny skolniho vyucovani). Jednd se o
prestupek, kterym zdk Umysiné zanedbdvd skolni dochdzku. Je chdpdno jako
poruseni Skolniho fadu (pravidel stanovenych skolou), soucasné jde o poruseni
skolského zdkona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochdzku.

Kdo fesdi + s kym spolupracuije
e U kazdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovdn
feditel Skoly/3kol. zafizeni.
e Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, 3$kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specidini pedagog)
e OSPOD (oddéleni socidln& pravni ochrany déti), POLICIE CR

Jak postupovat - vySetreni piicin zaskolactvi
1. rozhovor s ditétem - Zdkem
e porozumét individualité ditéte
e nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovdni
e hovorit zdsadné o konkrétnim chovani
e zajimat se, jak svoje chovdani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted
e spolec¢né hledat cesty k ndpravé
e mda-li dité dobrou vUli chovat se Iépe, pfipravit mu pro to podminky
v roding i ve skole
2. rozhovor s rodic¢i (zakonnymi zdastupci)
e vyjadrit porozumeéni jejich emocim
e vést k porozuméni, motivaci chovani ditéte
e corodice mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepseni situace
e na koncirozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto
e dohodnout se na ndasledném sezeni k reflexi, jak dohodnutd opatreni
funguji pripadné k hleddni dalsich moznosti

V pfipadé opakovaného zdskolactvi v pribéhu skolniho roku, ndsleduje hldseni
o zanedbdni $kolni dochdzky na OSPOD, Policii CR.

Pokud md zdak vice zameskanych hodin, které jsou sice omluvené, ale ucitel
md podezieni na skryté zdskoldctvi, mize tuto informaci konzultovat taktéz
s OSPOD.

Vychovnd opatreni (miru zhodnoti intervencni tym):
1. Napomenuti tfidniho ucitele

2. DUtka tfidniho ucitele

3. DUtka feditele skoly

4. Snizend zndmka z chovani
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VANDALISMUS

Vandalismus ve Skolnim prostfedi se projevuje nicenim skolniho majetku nebo
jeho poskozovdAnim a ni¢enim majetku ostatnich zaku.

Kazdy je odpovédny za skody, které svym jedndnim zpUsobil. Proto bude po
ném Skola pozadovat ndhradu. U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi
sdm zdk, je preferovdn tento zpUsob ndhrady skody. Pfipadné muze Skodu
nahradit jeho zakonny zdstupce.

Kdy hl&sit policii2
e V pripadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o ndpravu
a Skola neni vliastnimi silami schopnd domoci se takové ndpravy. Musi se
jednat o Umysiné poskozeni nebo zniceni véci. Hidsite také tehdy, jestlize
o to zaddd poskozeny nebo poskozend nebo jejich zdkonni zastupci.

Kdy hldsit OSPOD?

e V pripadech, kdy se jednd o opakované jedndni a vychovnd a dalsi
opatreni, kterd zvolila skola, neméla zadny UCinek.

Vychovnd opatreni (miru zhodnoti intervencni tym):
1. Napomenuti tfidniho ucitele

2. DUtka tfidniho ucitele

3. DUtka feditele skoly

4. Snizend zndmka z chovani
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KRADEZE

Krddez je takové jedndni, pri kterém se nékdo zmocni véci, kterd nenijeho a to
za UCelem si ji ponechat, pouZivat ji apod., aniz by s tim maijitel véci souhlasil,
nebo o tom byl informovan.

Postup pfi feSeni krddeze:

1. Kazdy, kdo se dopusti krddeze na skolni pUdé, by mél mit moznost pohovorit
si 0 svém jedndni s feditelem nebo feditelkou Skoly.
2. S ndhradou zpUsobené skody postupovat joko u vandalismu. Preferovat
ndpravu vztahu mezi poskozenym a zlodé€jem - trvat na tom, aby zlodé€j véc
vratil pfimo poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovdni néjakou
kompenzaci.
3. Zdkonné zdstupce zlodéje vyrozumivat vidy az poté, kdy budete presné znat
priciny, které dité k takovému chovdni vedly a to zejména v pripadé mensich
déti.

4. O kradeiZi a jejim Setfeni provést zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat
vsechny dulezité skutecnosti: kdo — kdy — kde - jak — proc¢ — &im...

Kdo fesi + s kym spolupracuje

e U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovdn
feditel Skoly/3k. zarizeni. Ddle tuto situaci resi:

e Skolni poradenské pracovisté (Skolni psycholog, 3kolni metodik
prevence, vychovny poradce, specidini pedagog) ) PPP (pedagogicko-
psychologickd poradenstvi), OSPOD

(oddéleni socidliné pravni ochrany déti), Policie CR

Kdy hidsit rodi¢tm?2
e RodicUm poskozeného vzidy ihned, rodicOm zlodéje rovnéz vidy,
nicméné mélo by tomu predchdzet precizni zjisténi pricin. Celd fada déti
krade proto, Ze je nékdo krdst poslal a oni z néj maiji strach. Neni to sice
o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodic mél védét take.

Kdy hl&sit policii?
e V pripadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o ndpravu
a Skola neni vliastnimi slami schopnd domoci se takoveé ndpravy. Musi se
jednat o Umysiné zcizeni, poSkozeni nebo zniCeni véci. Hidsite také
tehdy, jestlize o to Zddd poskozeny nebo poskozend nebo jejich zakonni
zAstupci.

Vychovnd opatieni (miru zhodnoti MP, vychovny poradce, reditel Skoly):

1. Napomenuti tfidniho ucitele
2. DUtka tfidniho ucitele

3. DUtka feditele skoly

4. Snizend zndmka z chovani
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SYNDROM TYRANEHO DITETE - CAN, DOMACI NASILI
Drive Syndrom tyraného, zneuzZivaného a zanedbdvaného ditéte (CAN - Child
Abuse and Neglect).

Nové: TYRANE, ZNEUZiIVANE A ZANEDBAVANE DITE VE SKOLE

Jde o jakoukoliv formu tyrdni, zneuzivéni a zanedbdvdani déti, kterd je pro nasi
spolecnost neprijatelnd. Dité nejCastéji poskozuiji jeho rodice a dalsi lenové
rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo
vyuZivaiji k uspokojeni vliastnich pofreb. Takové chovdni mizeme chdpat jako
zneuziti fyzické sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospélého nad
podfizenym a zavislym ditétem.

Kdo fesi + s kym spolupracuje

e U kazdého podezreni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovdn
reditel skoly

e Skolni metodik prevence spolupracuje s vychovnym poradcem, skolnim
psychologem, tfidnim ucitelem, se Skolskym poradenskym zafizenim,
pediatrem, orgdnem socidlné prdvni ochrany ditéte

Jak postupovat pri podezieni na CAN:

1. Prvnim, co musi uéitel udélat, je vubec vsimnout si a odhalit to, Ze dité nese
néjaké stopy tyrdni (zhoreni prospéchu, problémy ve vztazich se spoluzdky,
agresivni chovdni, zmény v pravidelnych ndvycich-stravovani, spani, télesné
zndmky tyrdni...).
2. Navazani osobniho kontaktu s Zakem, rozhovor s zdkem (nejlépe tridni
ucitel).
e Pokud se nedarfi navdazat kontakt, je dobré kontaktovat PPP.
e Jednou z moznosti je, ze ucitel zdkovi, ktery se nechce se svym
problémem svérit, doporuci, aby se obrdtil na Linku bezpedi. Dité simize
o svém problému po telefonu popovidat anonymné a zdlezi jen na ném,
zda se béhem rozhovoru stane dUveérivéjsim a sdéli na sebe kontakt.
e Komunikace s ostatnimi spoluzdky nebo sourozenci, zda o prficiné
problémU nevédi néco blizsiho.
3. Rozhovor s rodicem
4. Spoluprace s odbornikem
e Lékar - Pediaftr si preje, aby dité prislo v doprovodu rodice.
e PPP - sem by mélo dité jit spolu se zdkonnym zdstupcem
e OSPOD - podezreni na tyrani zaka.
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NAVYKOVE LATKY (alkohol, tabdkové a nikotinové vyrobky, omamné laiky...)

Alkohol a tabdkové vyrobky jsou legdini drogou, pricemz jeji dostupnost je v
roznych zemich upravena odlisné. V Ceské republice je podle zdkona mozné
poddvat a proddavat alkohol a tabdkové vyrobky zletilym osobdm, tj. od 18 let
véku. Nikotin je legislativné zarazen jako jed.

Ndlez alkoholu ve skole
a) Nalezeny alkohol v prostordch Skoly:

1. Nepodrobujte ho zaddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

2. Ozndmeni vedeni Skoly

3. UloZeni u vedeni skoly pro pripad dukazu

4. Provede se strucny zédznam (tfidni ucitel, metodik prevence - datum, ¢as a
misto zqijisténi, prip. se uvede iméno sveédka).

b) Zadrzeni alkoholu u zdka:

1. Nepodrobujte ho zaddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
2. Ndlezce ozndmi ndlez vedeni skoly a zaqijisti uloZzeni alkoholu u vedeni skoly.
3. Podle zavaznosti momentdlniho stavu zdka, pfipadné dalsich okolnosti
pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.
4.V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZzen na zdravi
a zivoté, zqijisti skola nezbytnou pomoc a péci, vold Iékarskou sluzbu prvni
POMOCI.
5. Provede se zApis vyjadreni zaka (pokud toto jeho stav dovoluje).
e Zdznam obsahuje/datum, misto, ¢as, jméno Zaka- podpis zaka,

v pfipadé, Ze odmitne, uvede pracovnik skoly tuto skuteénost do zdapisu,

zdznam obsahuje minimalné 2 Uéastniky z fad pedagogu jako svédku.
6. Zaznam se ulozi do agendy metodika prevence.
7. Vyrozumeéni z&konného zdstupce, v pfipadé opakovdni — ozndmeni na
OSPOD.
8. V pripadé, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési, predat tekutinu privolanému
lékari.
9.Za nebezpecné a protiprdvni jedndni je rovnéz povazovdano navadéni jinych
7ak0 k uzivani alkoholickych ndpojo.
10. Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim
fadem.

Ndlez tabdkovych vyrobku, vyrobku uréenych ke koureni a nikotinovych
sAcku ve skole

»Lakum je zakdzdno do skoly vndaset a ve skole uzivat ndvykové latky a jedy
a takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuiji.*

1. Pfi pfistizeni zaka je primdrné nutné mu zabrdanit v dalsi konzumaci
2. Tabdkovy vyrobek, vyrobek urceny ke koureni, nikotinovy sacek je treba
ZAkovi odebrat a zqjistit
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3. Pedagogicky pracovnik o uddlosti sepise strucny zaznam s vyjadrenim zdka
4. Z&znam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy

5. Tridni ucitel informuje zdkonného zdstupce o poruseni zdkazu koureni a
vhodnym postupem je predd proti podpisu zdkonnému zdstupci. Pfi opakovani
a pokud rodice uzivani dlouhodobé nereflektuji a nespolupracuji se Skolou
vyrozumi skola OSPOD.

Uzivéni omamnych a psychotropnich Iatek Ize povazovat za rizikové chovdni,
na kterém se podili mnoho faktord. Vydefinovdni rizikovych faktord pomdhd
najit vhodné a Ucinné intervence a predchdzet hlubsim negativnim dopadim,
které ovliviuji rozvoj osobnosti a uplatnéni mladého Clovéka v Zivote.

Jak postupovat pri ndlezu OPL:
a) Ndlez OPL v prostordch skoly:

1. Latku nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury a ihned
informuje vedeni skoly.

2. V pritomnosti dalsiho pracovnika skoly viozi Idtku do obdlky, napise datum,
cas a misto ndlezu. Reditel skoly nebo jeho zdstupce obdlku prelepi, opaffi
razitkem 3Skoly a svym podpisem a uschovd do skolniho frezoru. O ndlezu
vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezielé 1&tky.

b) Ndlez Iatky, kterou povazujeme za OPL, u zaka:

1. Zabavenou latku nepodrobuje zddnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.
2. Pokud mdm podezreni, Ze je zak pod vliivem OPL:

e pedagogicky pracovnik posoudi, zda zdkovi nehrozi néjaké nebezpedi.

e pokud je zak pod vlivem OPL do té miry, zZe je ohrozen na zdravi a Zivote,
zqjisti Skola nezbytnou pomoc a péci a privold |ékarskou sluzbu prvni
POMOCI.

e jestlize akutni nebezpeci nehrozi, ihned vyrozumi vedeni skoly.

e feditelka skoly informuje z&konného zdstupce, ze 7ak konzumoval OPL
ve Skole a je schopen vyuky. V pripadé, ze zdkonného zdstupce nelze
kontaktovat, vyrozumi skola OSPOD a vy&kd jeho pokynU. Skola mize
od orgdnu socidlné pravni ochrany vyzadovat pomoc.

3. ndlezu ihned uvédomi SMP a vedeni skoly

4. O ndlezu sepise SMP strucny zdznam s vyjadienim zdaka, u kterého byla I&tka
nalezena (datum, misto a ¢as ndlezu a jméno zdka). Zapis podepise i zAk, u
kterého byla Idtka nalezena nebo ktery Idtku odevzdal. V pripadé, Zze zdk
podepsat odmitd, uvede pedagogicky pracovnik tuto skutecnost do zdpisu. U
zApisu a rozhovoru je pfitomna feditelka skoly nebo jeji zdstupce. ZdApis
z&dznamu zaloZi SMP do své agendy.

5. Reditelka 3koly nebo jeho zdstupce o ndlezu vyrozumi Policii CR, kterd
provede identifikaci a zgjisténi podezrelé Iatky.

6. Reditel 3koly vyrozumi zdkonného zdstupce zdka.

7. V prfipadé, ze je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, predaij
zqjisténou latku vyse uvedenym postupem privolanému lékari. Dalsi postup
nutny k identifikaci |&tky pak zaijisti Policie CR.
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c) Podezreni, Ze ma zdk OPL:

1. Jednd se o podezieni ze spdchdni trestného Cinu nebo prestupku, a proto
feseni této situace spadd do kompetence Policie CR.

2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni daldi postup a informuiji
zAkonného zdstupce zdka.

3. Z&ka izoluji od ostatnich zakd a do prijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem.

4. U zaka v zaddném pripadé neprovadéiji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho
véci.

Kdo s kym spolupracuije

e vzdy fesi: feditel skoly, vychovny poradce, SMP, ffidni ucitel

e vzdy informovat rodiCe

e je vhodné informovat i détského Iékare

e V pripadé, kdy spoluprdce s rodiCi neni efektivni a dité je ohrozeno, md
skola povinnost obrdatit se na OSPOD s upozornénim na mozné ohrozeni
vychovy ditéte (ustanoveni § 201 zdkona &. 40/2009 Sb.). Skola mda
povinnost oznamovat (dle § 10 zdkona &. 359/1999 Sb. o socidiné-pravni
ochrané déti a mlddeze) OSPOD, Ze jde o déti, které jsou ohrozeny a jsou
uvedeny v § 6 tohoto zdkona.

e V piipadé uziti OPL informovat i Policii CR
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EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS, HOMOFOBIE

Za extremistické chovani Ize povazovat takové, které je védomé kondno ve
prospéch politickych, ndbozenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd sméruji
proti z&kladUm demokratického Ustavniho statu. U zakd se zpravidla jednd
pouze o dilci postoje a formy podpory, které maji Casto pouze slaby
ideologicky zaklad.

Rasistické chovani je takové, které na zdkladé prisouzeni psychickych a
mentdlnich schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle
biologického, rasového &i ndrodnostnino puvodu tyto prislusniky t€chto skupin
hodnoti a pripadné (ve formé ,,tvrdého rasismu*) je i poskozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvkd
cizosti (jinakosti) vyvoldvda obavy ze subjekty, které jsou jako cizi pojimény a v
krajnich pfipadech muize vést k jejich poskozovdani, coz vyvolava protireakci.

~r vees

zemich, je to jedna z forem rasismu. V oblasti ndbozZenstvi se jevi jako odpor
vUCi judaismu.

Homofobie - jednd se o nendvist Ci strach vici lidem s mensinovou sexudlini
orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive vici lidem, ktefi vybocuji z béznych
genderovych norem. V uzsim slova smyslu se jednd pouze o postoje a jedndni
negativné namifené vici homosexudinim lidem.

Kdo resi:
e vyskytu daného jevu musi byt informovdan feditel Skoly, metodik
prevence, TU

Jak postupovat prifeseni:
1. Zjistit hloubku extremistického presvédceni Ci rasistickych, xenofobnich
anebo antisemitskych, homofobnich postoji u jednotlived a Zistit jejich
prfipadné vazby na extremistickou scénu mimo skolu.
2. Zjistit rozsiteni uvedenych postoju v kolektivu, tfidé, skole.
3. Vyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit
jejich pricinu.
4. Okamizité a razantné vystoupit proti projevim intolerance mez zdky
vyvolanymi uvedenymi postoji a ndzory.
5. Zameétit vyuku na tyto problémy. Pozvat experty k diskusi s Zzaky/studenty.
6. Informovat rodice
e V piipadé opakovanych verbdlnich i vizudlnich projevd s moznym
extremistickym podtextem i v prfipadé odivodnéného podeziend na
UCasti zaka v extremistické parté a v pripadé uziti ndsili s extremistickym,
rasistickym, antisemitskym podtextem.
7. Informovat Policii CR
e V pripadé podezieni na promysSlenou a extremisticky, rasisticky,
xenofobné nebo antisemitsky motivovanou cinnost a na takto
motivované vaznegjsi formy nasili.
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Krizovy pldan v pripadé napadeni ozbrojenym Utoénikem

—_—

AR S o A

. Vyhld&sit situaci ohrozeni.

Ukryt se a neutikat.

Zamknout a zabarikddovat dvere.

Skryt se mimo prostor dveri.

Zavolat na PCR 158/112 -

mluvit stru€né a srozumitelné;

sdélit, kde jsme a co se déje;

nezaveésovat, pokud mé nevyzve operdtor;

popsat pocet lidi kolem mé, véetné poctu zranénych;

pokud pachatele vidim, poskytnu kratky popis;

sdélim informaci, zda slysim vystrely nebo vybuchy;

v pripadé, ze nemUzu miluvit, tak nezavésuiji telefon, operdtor mize slyset
z telefonu déj, ktery se odehravd kolem nds.

Nepoustét nikoho do mistnosti.

Cekat na pomoc -

viastni Utok trvé cca 15 minut, ale viastni zakrok PCR mUze trvat i nékolik
hodin.

Zautocit na pachatele pouze v krajnim pripadé —

kdyz vim, Ze se nemUzu schovat a Utocnik jde proti mné.

. Spoluprdce s PCR pii evakuaci z budovy —

ruce viditelné oddélené od téla;

bez jakychkoliv pozndmek uposlechnout prikazl PCR.
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SKOLNJ PREVENTIVNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI
2. priloha MPP
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Pfiloha 2: Skolni preventivni program proti Sikanovani

Vypracovala: Mgr. Michaela Sobkovd, skolni metodik prevence

Schvdlila: Mgr. Bc. lvana Danhelovd, feditelka skoly
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1. Definice sikany dle ¢€.j. MSMT - 22 294/2013-1 ;
aktualizace €.j. MSMT - 21 149/2016

Sikanovdni je jakékoliv chovdni, jehoZ zdmérem je ublizit, ohrozit nebo
zastrasovat Zdka, piipadné skupinu Zakd. Spocivd v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych Utocich jedince nebo skupiny vUci jinému jedinci Ci
skupiné ZAakd, kteri se neumi nebo z nejriznéjsich ddvodd nemohou brdnit.
Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirdni, loupeZi, poskozovdni véci, tak
i Utoky slovni v podobé& naddvek, pomluv, vyhroZzovdni &i ponizovdni. Sikana se
projevuje i v neprimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovadni Zaka
Ci Zaky tridni nebo jinou skupinou spoluZzdky. RovnéZz se muZe realizovat
prostrednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kybersikanu.

Pedagogi&ti pracovnici $koly jsou s fimto MP MSMT sezndmeni.

2. Metodika feseni problému

Odhaleni sikany byvd obtizné. Vyznamnou roli hraje strach obéti, pachateld
a dalich UCastnikd. Strach vytvdri obvykle prostredi ,solidarity agresord
i postizenych. U&inné a bezpe&né vysetteni Sikany vychdzi z kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani /viz. priloha/.

KRIZOVY PLAN , A"

Zahrnuje situace, které skola zviddne fesit viastnimi silami /feseni 1., 2., 3. stadia

Sikanovani/.

Kroky:

. odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

. rozhovor s informd&tory a obé&fmi;

. nalezeni vhodnych svédku;

. individudlini rozhovory se svédky (nepripustné je spolecné vysetrovani
agresoru a svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory) -
pfitomni 2 vyuéujici

5. ochrana obéti (umisténi Zaka do chranéného prostiedi s dohledem

dospélé osoby - reditelna, kanceldr zastupce reditelky)

6. predbéznd diagndza a volba ze dvou typU rozhovoru:

a) Rozhovory - v poradi obéf, svédci, agresori
Dle situace je oddélit agresory od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svedky.
Je treba zjistit: - kdo je obét, popripadé kolik je obéti.

b) rozhovor s agresory (smérfovdni k metodé vnéjsino natlaku); pripadné

konfrontace mezi nimi

7. obsah rozhovorU:

- kdo je agresor

- popripadé kolik je agresor(

- kdo je iniciator

- kdo je aktivni UCastnik Sikanovdani

- kdy a kde k Sikané dochdzi

- jakou formou, co a jak délali agresofi konkrétnim obétem

- jak dlouho a jak Casto trvd

- proc¢ ublizovali

HOWN =
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- jaké opatreni navrhuji a proc¢

- jak Ize ndsili v budoucnu zabrdnit

Dulezité je vytvoreni seznamu hlavnich typd agresorU (inicidtor(, aktivnich
UCastnikd a agresory, ktefi jsou soucasné obétmi) a u jejich jmen si
zaznamenat co nejpresnéjsi Udaje kdy, kde, jak a komu co délali.

8. realizace vhodné metody:

a) metoda usmirenti;

b) metoda vnéjsino natlaku (vychovny pohovor nebo vychovnd komise
s agresorem a

jeho rodici);

9. ffidni hodina:

a) efekt metody usmireni;

b) ozndmeni potrestdni agresory;

10. rozhovor s rodiCi obéti;

11. tfidni schizka;

12. prdce s celou fridou.

KRIZOVY PLAN ,,B“
Zahrnuje situace, kdy 3kola potfebuje pomoc z venku a je nezbytnd jeji
spoluprdce se specializovanymi institucemi a policii /napr. feSeni pokrocilé
a nestandardni Sikany 3., 4., 5. stddia, vybuchu skupinového ndsili vO&i obéti/.
Kroky:
1. prekondni Soku pedagogického pracovnika a bezprostredni zdchrana
obéti, zastaveni skupinového nadsili
2. domluva pedagogickych pracovnikd na spoluprdci (zajisténi suplovdni

a druhého vyucujicino k rozhovorim) a postupu vysetrovdni
3. zabrdnéni domluvé agresorl na kiivé vypovedi
4. pokracujici pomoc a podpora obéti (popf. pfivoldni Iékare)
5. nahl&seni policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodicim
6. vlastni vysetrovdni
- rozhovor s obéti a informdatory
- nalezeni nejslabsich clankd nespolupracujicich svédkd
- individudini, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
- rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory (Nekonfrontovat
agresora s obéti!)

V rdmci prvni pomoci je nutné spolupracovat s dalsimi institucemi a orgdny
/PPP Pelhiimov, SVP Jihlava, OSPOD, Policie CR/ viz. Krizovy pldn $koly.

V pripadé negativnich dopadut sikanovdni na obét je nutné zprostredkovat
pPéCi PPP Pelhfimov (popf. détsky psycholog), SVP Jinlava nebo dalsi odborniky.
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3. Vychovna opatieni

Pro potrestani agresord vyuzit klasifikadni fad ZS.

Pro ndpravu situace je dileZité pracovat s celym fiidnim kolektivem. ZA&ci jsou

informovdni o rizicich agresivniho chovdni a o vychovnych opatfenich skoly,

o moznostech pomoci pro obéti a svédky Sikany (schrdnky dbvéry). Lze vyuzit

intervencni programy.

V mimorddnych piipadech muze feditelka skoly:

- doporucit rodicUm agresora dobrovolné umisténi ditéte do SVP nebo pobyt

v diagnostickém Ustavu

- podat ndvrh na OSPOD k zahdjeni prdce s rodinou

e V piipadé zvlasté hrubé opakované slovni a Umysiné fyzické utoky Zaka

nebo studenta viUéi zaméstnancum skoly nebo viéi ostatnim Zakum se
povazuji za zvlasté zdvainé zavinéné poruseni povinnosti stanovenych
zakonem 561/2004 Sb. (zdka Ize podminéné vyloucit nebo vyloucit ze
Skoly pouze v pripadé, ze splnil povinnou skolni dochdzku, coz v nasem
pfipadé nelze), proto tuto skute€nost oznamuje reditelka skoly OSPOD a
statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho pracovniho dne poté, co se o
tom dozvédéla.

4. Spoluprdace s rodici

Rodice informuji skolu o podezreni na Sikanovdni, je za odborné vysetreni
zodpovédny reditel Skoly. Pri vySetfovdni i ndpravé je potrebnd spoluprdce
vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tfidniho
ucitele a ostatnich pedagogickych pracovnikl s rodici obéti i agresord.
Je vhodné jednat s rodici obéti a agresorl oddélené, rodice agresorl zvat
po pdru. Je zddouci pfitomnost obou zdkonnych zdstupcl. Je duilezité
je sezndmit s pripadem a opatfenimi, kterd skola prijme. Jedndni je pfitomen
feditel skoly, vychovny poradce, $kolni metodik prevence, tridni ucitel.
Z jedndni se vytvori zapis, ktery podepisi vSichni pritomni.

Pfi jedndni je nutny taktni pfistup a zejména zachovdani dOvérnosti informaci!

Informacni letdk pro zdky (vytvoren SMP pro zdky nasi skoly)
Nikdo nemd prdavo drunému ublizovat!

Spoluzdci se k tobé chovaji neprdtelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak ddl.
Vis o nékom, kdo je Sikanovdn, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A 1IAJDI IA UCITELEM, KTEREMU
DUVERUJES.
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Co je to sikanovani?

Za sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice z&kO Umysing, vétsinou
opakované ublizuje druhym. Znamend to, Ze ti nékdo, komu se nemuizes
ubrdnit, déld, co ti je neprijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd
do tebe, naddva ti, schovavd ti véci. Ale mize ti zneprijemnovat Zivot i jinak.
Pomlouvd té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzdky, aby s tebou nemluvili
a nevsimali si té. Pozdéji se otravovdni Zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje
fyzické nésili /biti, krddeZze a poskozovdani véci/. Sikanovdani je vaind véc

a v fadé pripadl byvd trestnym Einem.
Pro¢ byva clovék sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, ze by si to néjak zaslouZil. Chyba
neni v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzdky. Previadd v nich

bezohlednost a ndsili.
Jak se muzes brdnit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zdka, pro¢ o svém trdpeni nefekl rodicim,
odpovédél: ,,J& nevim, kdyz piijdu domuU, tak se na to snazim nemyslet.
A doufdm, ze uz to bude lepsi." Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic
nefict, je strkdni hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje. Nevzddvej

to a udélej ndsleduijici:

- Obrat se na ucitele, kterému divérujes. MUze ti pomoci, bude ti vérit
a neprozradi té.

- Obrat se na skolniho metodika prevence rizikového chovdni.

- VyuZij schrdnku ddvéry na chodbé Z8.

- SV&r se svym rodicim.

-V piipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodicim, zavolej na prazskou
Linku bezpedi, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muizes telefonovat
z celé republiky. Nepoftrebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé
ti budou Véfrit, protoze nejsi sm, komu se néco podobného déje.
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Prilohovd ¢dst:

PRILOHA &.1: Pfimé a nepiimé varovné signdly sikanovéni

Pfimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napr.:

- posmésné pozndmky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, naddvky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho Ucet;

- kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym
az nendvistnym, nebo pohrdavym ténem;

- ndtlak na zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo
za néj platil;

- prikazy, které zdk dostava od jinych spoluzdkd, zejména prondsené
panovacnym téonem;

- skuteCnost, ze se Zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazdm
spoluzdky;

- ndtlak na zdka k vykondvdni nemordinich az trestnych &ind &i k nuceni
spoluUcasti na nich;

- honéni, strkani, Stouchdadni, rany, kopdni, které treba nejsou zvIast siing,
ale je ndpadné, ze je obéf neopldci;

- rvacky, v nichz jeden z UCastniky je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

- 70k se snazi brdanit cestou zvysené agrese, podrdzdénosti, odmlouvdani
ucitelim apod.

Nepiimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napr.:

- 740k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema
kamarady;

- pri tymovych sportech byvd jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

- pii prestévkach vyhleddava blizkost ucitelU;

- ma&-li z&k promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

- pUsobi smutné, nestastné, stisnéné, mivd blizko k placi;

- stdvd se uzavienym;

- jeho skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétliteiné zhorsuje;

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzené;

- zaspinény nebo poskozeny odév;

- stdle postrddd néjaké své véci;

- odmita vysvétlit poskozeni a ziraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy;

- méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly;

- zacind vyhleddvat ddvody pro absenci ve skole;

- odreniny, modfriny, skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvetlit.

POIN: (Zejména je freba vénovat pozornost mladsim zakim nové zarazenym
do tfidy, nebot konflikty v dobé& adaptace novych zakd nejsou vzacnostil)
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Rodi¢e zaku by si méli vS§imat predevsim téchto moinych signdll sikanovani:
- za ditétem neprichdzeji domu spoluzdci nebo jini kamarddi;

- dité nemda kamardada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo
apod.;

- dité neni zvdno na navstévu k jinym détem;

- nechut jit rno do skoly (zviasté kdyz drive mélo dité skolu raddo). Dité
odklddd odchod z domova, pripadné je na ném mozno pozorovat i strach;

- ztrata chuti k jidlu;

- dité nechodi do $koly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stfidd rdzné cesty,
prosi o dovoz Ci odvoz autem;

- dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize
na svacinu);

- usind s pldcem, mda neklidny spdnek, kfici ze snu, napr. "Nechte mé!";

- dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustfedit se na né;

- dité byvd doma smutné Ci apatické nebo se objevuiji vykyvy ndlad;

- Zzminky o0 mozné sebevrazdeé;

- odmitd svérit se s tim, co ho trdpi;

- dité zadd o penize, pricemz uddvda nevérohodné divody (napriklad
opakované fikd, ze je ztratilo), pripadné doma krade penize;

- dité ndpadné Casto hldsi ztrdtu osobnich véci;

- dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencUm nebo jinym détem,
moznd projevuije i zlobu vici rodicim;

- dité si stézuje na neurcité bolesti brficha nebo hlavy, moznd rano zvraci, snazi
se zUstat doma;

- své zdravotni obtize mize prehdnét, pripadné i simulovat (manipulace

s teplomérem apod.);

- dité se vyhybd dochdzce do skoly;

- dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

PRILOHA ¢&. 2: Zkraceny popis stadii Sikanovéni (Koldr, 2011)

Skolni 3ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svUj zdkonity vnitini
VYVO.

Prvni stadium se v podstaté odehrdvd v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz Ukor je se délaji ,legracky". Pak to ale jde
ddl, skupina si najde jakéhosi ,ofloukdnka®. Treti stadium je uz klicové, kdy se
vydéli jaddro Utocnikd a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.
Do této chvile Ize véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy
se Sikanovdni stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a celd
skupina se stava krutou. V pdtém stadivu — totalité — se stane Sikanovani
skupinovym programem.
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Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevaziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti
dobre. Je neobliben a neni uzndvdan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaiji, nebavi
se s nim, pomlouvaji ho, spradaiji proti nému intriky, délaji na jeho Ucet ,,drobné*
legracky apod. Tato situace je jiz zdrodecnou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dalsiho negativnino vyvoje.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pritvrzovani manipulace

V zdtézovych situacich (coz mdze byt i skolou vytvdrené konkurenéni
prosttedi), kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzdci si na nich odreagovavaiji neprijemné pocity napriklad z
ocCekdvané tézkeé pisemné prdce, z konfliktu s uCitelem nebo prosté jen z
toho, Ze chozeni do $koly je obtéZuje. Manipulace se pritvrzuje a objevuje se
zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese. Stupnovdni agrese muize byt ddno
také nefesenim predchozi situace ...

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvdri se skupina agresoryd, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* zacnou
spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz
osvédcenym objektem ostrakizovani. Trida vi, o koho jde. Jde o zdky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*. Svym zpUsobem plati ,radé&ji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Véfiina prijima normy

Normy agresorU jsou prijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této
dobé ziskdvd neformdini tlak ke konformité& novou dynamiku a mdlokdo se mu
dokdze postavit. Plati ,,Bud jsi s ndmi, nebo proti nédm.* U &lend ,,virem*
premozené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je
zcela poplatnd vidcim. | mirni a ukdznéni zéci se zacénou chovat kruté —
aktivné se UCastni tyrdni spoluzdka a prozivaiji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala sikana

Nasili jako normu prifimaiji viichni Elenové tidy. Sikanovdni se stava
skupinovym programem. Obrazné feceno nastavd éra ,,vykoristovani®. Z4ci
jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako
,ofrokdre" a ,,otroky". Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaiji prava zadna.
Ve ¢tvrtém a pdatém stadiu hrozi rediné riziko prordstani parastruktury Sikany
do oficidalni Skolni struktury. Stava se to v pripadé, kdy inicidtor Sikanovani je
sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, md kultivované
chovdni a ochotné pomdhd pedagogovi plnit jeho Ukoly.

PRILOHA &. 3: Druhy Sikanovéni

Fyzicka aktivni prima
- UtoCnici obét vesi, Skrii, kopou, fackuji

Fyzicka aktivni nepfima
- kdpo posle nohsledy, aby obét zbili, obéti jsou poniceny véci
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Fyzickd pasivni pfima
- agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice
- fyzické brdnéni obéti v dosahovdni jejich cil¥

Fyzicky pasivné nepiima
- agresor odmitne obét na jeji pozdaddani pustit ze tfidy na zdchod
- odmitnuti spinéni pozadavkyd

Verbalni aktivni pfima
- naddavani, urdzeni, zesmésnovani

Verbdlni aktivni nepfima
- rozsitovani pomluyv, patfi sem i tzv. symbolickd agrese, kterd mUze byt
vyjadrena v kresbdch, bdsnich apod.

Verbdlni pasivni piima
- neodpovidd na pozdrav, otdzky apod.

Verbdlni pasivni nepiima
- spoluzdci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z néceho, co
udélali jeji tryznitelé.

PRILOHA &. 4: Vyhldsky a zakony

- Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, zakd a
studentU ve skoldch a skolskych zafizenich &.j. MSMT &.j. 21291/2010-28 byla

v prosinci 2019 schvdlend a aktualizovand piiloha &.6, Skoli Sikana.

- Metodicky pokyn Ministra Skolstvi, mladdeze a télovychovy k feseni Sikanovani
- ve skoldch a skolskych zafizenich C.j. MSMT-22294/2013-1, aktualizovdno ¢&.j.
MSMT — 21 149/2016.

- C.J. MSMT 14 423/99 k projevim rasismu, xenofobie a intoleranci

- C.J. MSMT 10 194/2002 k jednotnému postupu prfi uvolnovdni a omlouvdni
Z&kU z vyucovani, prevenci a postihu zdskolactvi

- C.J. MSMT 25 884/2003 ke spoluprdci predskolnich zafizeni, skol a skolskych
zarizeni s Policii CR pii prevenci a pri vysetfovani kriminality déti a mlddeze a
kriminality na détech a mlddezi pdchané

- Z&kon €.359/1999 Sb. o socidlné pravni ochrané déti

- ZAkon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisU

- Zdkon ¢€.379/2005 o opatfenich k ochrané pred skodami pUsobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zdkonU

- Zavazny pokyn Policejniho prezidenta €.179/2000

- Vyhl&ska ¢.72/2005 o poskytovdni poradenskych sluzeb ve skoldch a
Skolskych poradenskych zarizenich
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PRILOHA &. 5: Literatura pro oblast $kolniho Sikanovéni

Zakladni literatura
- Koldr M. (2011). Novd cesta k IéCbé Sikany. Praha: Portdl.

Pozndmka: Pro pracovniky v Ustavni a ndhradni rodinné péci mize byt
uzite€nd kapitola Pastdcké Sikany v knize Bolest Sikanovdni (Portdl, 2001,
2005).

Doporucéend literatura (knihy, sborniky, studie, zavéreéné zprdavy)

- Kavalir, A. (Eds.) (2009). Kybersikana a jeji prevence - prirucka pro ucitele.
Plzen: Dragon press s.r.o.

- KoldF, M. (2013). Vycvik odbornikd v I€Ebé Sikany. Praha: Prazskd vysokd
Skola psychosocidlnich studii.

- Koldr, M.(2012). Net story: Pfibéhy ze svéta internetu. Praha: NCBI.

- Koldr, M. (2001, 2005). Bolest Sikanovani. Praha: Portadl.

- Koldr, M. (2009). Skrytd podstata Hradeckého skolniho programu profi
sikanovdni. In: Phillipovd, L., Janosovd, P. (Eds.) Sikana jako eticky,
psychologicky a pedagogicky problém. Sbornik pfispévkl z konference v
Praze 19.3. 2009. Praha: Tribun EU.

- Kol&F, M. (2005). Skolni nésili a sikanovani. Ostrava: CIT, Ostravskd univerzita.
- Kold&F, M. (Ed.) (2004) Skolni sikanovdni. Sbornik z prvni celostatni konference
konané v Olomouci na PdF UP 30.3. 2004. Praha: Spolecenstvi proti Sikané. 10 -
12.

- Koldr, M. (2000, 1997). Skryty svét Sikanovani ve skoldch. Praha: Portdl.

- Koldr, M. (2003). Specificky program proti Sikkanovdni a ndsili ve skoldch

a $kolskych zafizenich. Praha: MSMT CR.

- Kolektiv autor® (2012). Elektronickd sikana a jak ji fesit. (Metodicky materidl.)
Praha: NCBI.

- Kopecky, K., Krejci, V. (2010). Rizika virtudini komunikace. (Pfirucka pro
ucitele.) Olomouc: Net Univerzity. [cit. 2.12. 2012] http://www.e-
nebezpeci.cz/index.php/ke-stazeni

- Krejci,V. (2010). Kybersikana — kybernetickd Sikana. Olomouc: E-Bezpedi. [cit.
2.12. 2012] Dostupny z WWW — http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/ke-
stazeni/materialy-pro-studium-studie-atd

- Parry, J., Carrington, G. (1997). Celime sikanovani: Sbornik metod. Praha:
IPPP: Portdl.

- Philippovd, L., Jano3ova,P. (Eds.) (2009). Sikana jako eticky, psychologicky
a pedagogicky problém. Sbornik prispévkd z konference konané 19. 3. 2009
v Praze. Brno: Tribun EU.

- Rogers,V. (2011). Kybersikana. (Pracovni materidly pro ulitele a zdky.) Praha:
Portdl.

- Rican, P., Janosovd, P. (2010). Jak na sikanu. Praha: Grada.

- Ri€an, P. (1995). Agresivita a $ikana mezi dé&tmi. Praha: Portdl.
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Doporucend literatura (Casopisy) ]

- KoldrF, M. (2010). Bolest kybersikany. Informacni bulletin 1. Ufad pro ochranu
- 0sobnich UdajU.

- KoldF, M. (2010). Ve $kole: Sikana, nebo jen skadleni2 Psychologie dnes 2
(16), 56-59.

- KoldF, M. (2009). Sikana v matefské skole: diferencidlni diagnostika — jak
nakladatelstvi dr. Josef Raabe.

- Koldr. M. (2009). Zlo &i dobro, Sikanovanie alebo doberanie? In: Socidina
prevenci 1. Bratislava: Ndarodne osvetové centrum.

- KoldF, M. (2007). Cesky 3kolsky program proti sikanovaniu. Perspektivy. In:
Socidlna prevencia. Bratislava: Ndrodné osvetové centrum.

- KoldF, M. (2007). Cesky 3kolni program proti sikanovdni. Pradvo a rodina, 3.

- Koldr, M. (2006). Jak na Sikanu? Psychologie dnes 2 (12), 16-18.

- Koldf, M. (2005) Devét krokU pri feseni pocdatecni sikany aneb pedagogickd
- chirurgie. Prevence 7 ( 2), 3-7.

- Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené struktury MPP prevence
rizikového chovdni pro ZS. Praha: Klinika adiktologie 1.LF KU

PRILOHA &. 6: Kontakty a webové strdnky

- Sdruzeni Linka bezpedi (116 111), www.linkabezpeci.cz

- Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz Internet
poradna, www.internetporadna.cz

- Kontaktni centrum, které pfijima hldseni, tykajici se nezdkonného a
nevhodného obsahu

- intfernetu, www.horka-linka.cz

- Poradna e-bezpeci - poradenskd linka zamérend na prevenci rizikového
chovani na Internetu,

Seznam pouzivanych webovych stranek

www.e-nebezpeci.cz E-Nebezpeci pro ucitele

www.sikana.org Spolecenstvi proti Sikané

www.ncbi.cz Ndrodni centrum bezpecnéjsiho internetu
www.kybergrooming.cz

www.seznamsebezpecne.cz

www.adiktologie.cz

www.atlinka.cz (anonymni linka pomoci)

www.bkb.cz (zndsilnéni, pohlavni zneuZivani, domdaci ndsili, obéti a svédci
trestnych ¢in0, prepadeni)

www.dds.winet.cz (déti, volny cas, drogy)

www.detskaprava.cz

www.donalinka.cz (pomoc osobdm ohrozenym domdcim ndésilim)
www.minimalizacesikany.cz

www.modralinka.cz

www.nasedite.cz

www .koordona.cz (koalice neziskovych organizaci proti domdacimu ndsili)
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www.podaneruce.cz

www.poradenskecentrum.cz

www .sikana.cz

www.spondea.cz (krizové centrum)

http://www linkabezpeci.cz/webmagazine/home.asp
http://www.msmt.cz/

http://www.saferinternet.cz/

http://www.ippp.cz/
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ZAKLADNI SKOLA PELHRIMOV
KOMENSKEHO 1326

WWW.SPECIALNISKDIYPELCT  E-MAIL: SPECIALMISKDIYOPELEI  TEL:565324835 10070844194

Krizovy plan skoly

Postup pri praci s Zaky s poruchami autistického
spekira (PAS)

3. priloha MPP

WWW.SPECIALNISKOLY.PEL.CT

JSME POMALI ALE ZANECHAUAME STOPU

WWW.SPECIALNISKOLY.PEL.CZ

9221 Ag 01143149

CIL |

1 TEN KDO JE POMALY MUZE DO)IT K

Pfiloha 3: Krizovy pldn skoly - Postup pii prdci s Zaky s poruchami autistického spektra
Vypracovala: Mgr. Michaela Sobkovd, skolni metodik prevence

Schvdlila: Mgr. Bc. Ivana Darihelovd, feditelka skoly
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Krizovy pldn vychdzi z téchto dokumentu:

e Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani v déti,
Zaku a studentd ve skolach a skolskych zafizenich (€.j. 21 291/2010-28);
prilohy €.1-¢.22. V prosinci 2019 byla schvdlend a aktualizovand priloha
&. 6, Skolni sikana; 21.03.2017 schvdlend priloha &. 22, Zasady pristupu
k détem, zakum, studentdm s PAS v ramci vzdélavaciho procesu. Ke dni
01.02.2022 byla aktualizovand priloha &. 13, Tabdkové vyrobky, vyrobky
urcené ke koureni a nikotinové sacky

e Zdkon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti a mlddeze

e 7Zakon C. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdéldvani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéj§ich
predpisU

e 7Z8kon C. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zdkonu

e Vyhl&ska &. 72/2005 Sb., v platném znéni o poskytovdni poradenskych
sluzeb ve skoldch a Skolskych poradenskych zarizenich

e Vyhl&ska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami a z&kd nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisU

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti — 2k ve
Skolskych zafizeni zfizov. MSMT &.j. 37 014/2005-25

e Skolnifad zS

e Umluva o pravech ditéte, sdéleni FMZV &. 104/1991 Sb.

e Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, sdéleni &. 10/2010 Sb.

m. S.

Skolni preventivni tym:
v’ Teditelka skoly: Mgr. Bc. Ivana Danhelova

zastupce reditele: Mgr. Hana Zalohova
vychovny poradce: Mgr. et Mgr. Nella Slavikova
skolni metodik prevence: Mgr. Michaela Sobkova

tridni ucitelé: (ZS praktické) Mgr. Markéta Molikovd,
Mgr. Andrea Némcovd, Mgr. Michaela Sobkovd, Mgr. Jitka Steflova
(Z§ specidlni) Mgr. Marie Doudovd, Mgr. Jitka Vdnov4,

N N NN

Mgr. Hana Zdlohova
v’ ostatni ucitelé: Mgr. et Mgr. Nella Slavikova, Andrea Vachova, Bc. DIS.
v asistentky pedagoga: Martina Fialova, Jana Fucéikovq, Iva Krejéi, DIS.,
Stépdnka Pldsilovd, Radka Randisovd, Markéta Seredovd,

Michaela Veletovq, DIS.
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v' vychovatelky SD: St&pdnka Bdrtovd, Ivana Lisovd, Bc. Magda Varnkova

Pedagogi&ti pracovnici $koly jsou s fimto MP MSMT sezndmeni.

V prostredi Skoly se snazime predchdzet vzniku problémového chovani
a krizovych situaci u zdkd s PAS. Vhodné postupy préce szdkem v rdmci
vzdéldvdani i vradmci mimoskolnich akfivit (v rdmci skoly) jsou popsdny v
individudlnim vzdéldvacim pldnu. Informace o vhodnych postupech prdce
se 7zdkem sPAS jsou v doporuceni SPZ uvedeny obvykle v ,ZA&vérech
podstatnych pro vzdéladvdani zaka a jeho pobyt ve skole" a ddle jsou podrobnéiji
rozepsdany v Casti ,PodpUrnd opatieni jiného druhu®. Krizové situace u zAakd
s PAS jsou obvykle dUsledkem podcenéni nékterych specifik v jejich chovani,
napf. neporozuméni prdvé probihagjici situaci, pocit nepochopeni nebo
naopak potreba zvysené pozornosti.

Po probéhlé krizové situaci u zdka s PAS je vhodné vysvétlit spoluzdkdm, co bylo
pricinou reakce, jaok mizeme témto reakcim predchdzet a ddle jak se mizeme
v podobnych situacich zachovat. Vzdy je potfeba vychdzet z aktudini situace
a nejlépe ke spoluprdci prizvat pracovniky skolniho poradenského pracoviste,
pfipadné vyhodnotit zdvaznost celé situace a ndasledné postupovat v zajmu
ochrany zdravi zaka.

Jako nejzavaznéjsi hodnotime situace, kdy by mohlo dojit k ohrozeni zdravi Ci
Zivota samotného Zzdka sPAS nebo jeho spoluzdkd, pedagogickych i
nepedagogickych pracovniki skoly. V takovém piipadé je nezbytné dodrzet
ndsledujici postup:

Postupy pfri praci s zaky s poruchami autistického spektra

1) V pripadé agresivniho chovani zdka (napfr. brachidini agrese - t€lesné ndsili
proti lidem a vécem; kousdni; kopdni; hdzeni predmétd, hracek &i niceni
vybaveni ffidy):

e snazime se zaqjistit bezpedi ostatnim z&kim (zqjistime odchod Zdka
s PAS x ostatnich zakd ze tridy), na zdka v akutnim afektivnim stavu
hovofime klidnym hlasem (v pfipadé, Ze zdk reaguje negativne,
nekomunikujeme s nim), popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit,
odstranime z Z&kova dosahu nebezpecné predméty (napf. Zidle, ndzky);

e privoldme pomoc alespon jednoho dalsiho dospélého prostrednictvim
mobilniho telefonu, s pomoci Zaky, pripadné dalsich dospélych osob;

e stdle se snazime zdka verbdiné uklidnit, pomalu se k nému priblizujeme,
ale pouze do bezpec&né vzddlenosti. Je také vhodné udrzet mezi z&kem
a ndmi ochrannou bariéru (napr. Skolni lavice);
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pokud zdk na uklidrnovdni reaguje, mUzeme se k nému ddle priblizovat,
pricemz stdle hovorime klidnym hlasem a uklidriujeme ho (vzdy je tfeba
vzit v Uvahu fyzickou silu Zaka, kterd se v situaci afektu ndsobi);

snazime se, aby se zdk posadil napfr. na zem, na zdli, na koberec
a pokracujeme v jeho zklidnovani;

pokud afekt stdle trvd, udrzujeme bezpelny odstup, hliddme, aby si Zak
neubliZil, zajisfujeme prostor (napf. u oken), verbdiné ho uklidiujeme
a cekdme na pomoc dalsiho dospélého;

kontaktujeme zdkonné zdstupce zaka, v pripadé potreby Zdravotnickou
z&chrannou sluzbu, pfi agresi vO&i druhym osobdm i Policii CR (ve zvI&st
zAvaznych pripadech).

Priklad:

PLAN A — ODVEDENIi ZAKA:

vyucuijici zajisti bezpecnost zakd ve tfidé a podle predem nastavenych
pravidel v Krizovém pldnu pozddd o spoluprdci dalsi pedagogické
pracovniky tak, aby bylo mozné prevést zaka v akutni krizi do klidného
a bezpec&ného prostredi,

vyucCuijici vyCkd momentu uklidnéni zdka. Ndsledné uplatiuje prvky
motivace ke znovunavrdceni zka do ucebniho procesu, pripadné prfi
pretfrvavajicim afektu je informovdan zdkonny zdstupce zdka nebo
je zavoldna Zdravotnickd zadchrannd sluzba.

PLAN B — ODVEDENI TRIDY:

v pfipadé, Ze chovdni zaka s PAS je natolik ohrozujici, Ze neni mozné jeho
prevedeni do jiného prostoru Skoly, vyucCujici opét zaijisti spoluprdci
s urCenymi pedagogickymi pracovniky skoly dle pravidel nastavenych
v Krizovém pldnu a zaqijisti bezpecné presunuti zakU tridy do ndhradnich
prostor,

pokracuje snaha o zklidnéni zdka, pokud se zklidnéni zdka nedar,
je treba upozornit zdkonného zdastupce, pripadné pozdadat o odbornou
pomoc (Zdravotnickd zdchrannd sluzba).

2) V piipadé autoagresivniho chovani Zaka (napr. kousdni se; bouchdni se do
hlavy; biti hlavou o sténu/o zem; vytrhdvani si viasd):

snazime se zqjistit bezpedi ostatnim zakim (zajistime odchod zakd ze
tridy). Na zdka v akutnim afektfivnim stavu hovorime klidnym hlasem,
snazime se ho uklidnit;

privoldme pomoc alespon jednoho dalsiho dospélého prostrednictvim
mobilniho telefonu, s pomoci Zaky, pripadné dalsich dospélych osob;
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e stdle se snazime zaka verbdlné uklidnit, pomalu se priblizujeme k zakovi
(do bezpecné vzddlenosti), snazime se autoagresivni chovdani zastavit
(vzdy je tfeba nutné vzit v Uvahu fyzickou silu Zdka, kterd se v situaci
afektu ndsobi), napft. vzit Zz&ka za ruce, navdzat oCni kontakt, nabidnout
alternativu (zménu situace);

e v pripadé velké fyzické sily Cekdme na pomoc dalsiho dospélého;

e kontaktuieme zdkonné zdstupce Zdka, v pripadé potreby
Zdravotnickou zdchrannou sluzbu, pfi agresi vOCi druhym osobdm
i Policii CR (ve zvI&st zavaznych pripadech).

3) V piipadé vzniku rizikové situace mimo budovu skoly (napfr. vychdzka;
skolni akce):

e povinnosti pedagogického pracovnika je chrdnit bezpedi a zdravi zdka
i mimo budovu 3koly/skolského zarizeni, kdy provadéni této zdsady ma
svUj odraz ve skolském zdkoné a dals§ich provddécich predpisech.
Jednd se napr. o pravidla, kterd se tykaji pedagogického dohledu nad
ZOky v pripadé vyuky mimo misto, kde se obvykle uskutecnuje
vzdélavani (napr. § 3 vyhldsky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani
a nékterych ndlezitostech plnéni povinné Skolni dochdzky, ve znéni
pozdéjsich predpisy, ktery stanovuje, Ze pifi akcich mimo misto, kde
skola uskuteCnuje vzdéldvani, nesmi na jednu osobu zqjistujici
bezpecnost a ochranu zdravi z&k( pripadnout vice nez 25 zak0. Vyjimku
z tohoto poctu mize stanovit s ohledem na ndrocnost zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi z&kd feditel skoly);

e pedagogicky pracovnik by mél pfi mimoskolnich akcich zohlednit
specifika projevl zdka s PAS (napf. pro nékteré zaky s PAS mUze byt
cestovdni v MHD v dopravni 3Spicce spousteéCem problémového
chovdni);

e jestlize preci jen dojde ke krizové situaci, snazime se zqijistit bezpedi
ostatnim z&kdm, zaka s PAS se snazime verbdlné uklidnovat, zastavit ho,
pfimét ho, aby se posadil, fyzicky blokujeme cestu k silnici a dalsim
nebezpecnym mistdm (napfr. vodni plocha, koleje);

e je také vhodné zgjistit, aby se do feSeni situace nezapojovali
kolemjdouci a ostatni nezndmé/nepoucené osoby;

e Cekdme, az afekt u zdka s PAS zesldbne, informujeme o situaci skolu
a zdkonné zdstupce zaka, dohodneme se na dalsich krocich;

e Vv pripadé, Ze je situace i naddle vdazind, kontaktujeme Zdravotnickou
z&chrannou sluzbu, pri agresi vO&i druhym osobdm i Policii CR (ve zvI&st
zAvazinych pripadech).
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SCENAR

MIMOSKOLNICH AKCI:

pokud se zZak UCastni mimoskolni akce (napf. divadelni predstaveni;
vystavy; besedy; ndvstéva knihovny; skolni vylety; exkurze), musi byt
o ¢asu kondni, prdbéhu a ndplni véas informovdn samotny zdk i jeho
zAkonny zdstupce. Mimoskolni akce se zak UCastni po vzdjemné
domluvé ffidniho ucitele a zdkonného zdstupce, s prihlédnutim ke
specifickym projevim zdka s PAS v chovdni, k aktudlnimu stavu zdka
a charakteru akce;

po dobu mimoskolni akce se pedagogicky pracovnik vénuje zejména
zabezpeceni bezpedi zdka s PAS i ostatnich zakd, snazi se predchdzet
krizovym situacim;

v pripadé problémového chovdni realizuje pedagogicky pracovnik
krizovy scéndr dle pravidel popsanych v Krizovém pldnu, pripadné
postupuje obdobné jako v pldnu A. Kazdd takovda situace by méla byt
ndsledné zaznamendna, mély by byt zachyceny jeji priciny, pribéh
a postupy pri reseni, zaroven by se mélo zaznamenat, zda a pripadné
co napomohlo k feseni situace.
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ZAKLADNI SKOLA PELHRIMOV
KOMENSKEHO 1326

WWW.SPECIALNISKDIYPELCT  E-MAIL: SPECIALMISKDIYOPELEI  TEL:565324835 10070844194

Krizovy plan skoly

e Doporuéeny postup pii zjisténi sebeposkozovdni Zadka

e Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového

chovani v déti a mladeze - Sebevrazedné chovani

4. priloha MPP

WWW.SPECIALNISKOLY.PEL.CT
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JSME POMALI ALE ZANECHAUAME STOPU

WWW.SPECIALNISKOLY.PEL.CZ

0Z¢1 A§ 0314349

1 TEN KDO JE POMALY MUZE DOVIT K CILI |

e Priloha 4: Krizovy pldn $koly - Doporu&eny postup pii zjisténi sebeposkozovdni zéka,
Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a middeze -

Sebevrazedné chovani

Vypracovala: Mgr. Michaela Sobkovd, skolni metodik prevence

Schvdlila: Mgr. Bc. Ivana Darnhelovd, feditelka skoly
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Doporuc¢eny postup pri zjisténi sebeposkozovani zaka:

-V zddném pripadé nevyzvidat od Zzdka divod, proc to déld.

- Okamzité pozvat zdkonného zdstupce do skoly.

- Sdélit, ze se jeho dité sebeposkozuje.

- Doporucit spolupraci odbornika (klinicky psycholog, psychiatr
nebo etoped).

- Pripravit si predem Zdpis o preddni informace, ze se dité
sebeposkozuje.

- Pokud nebude chtit zakonny zdstupce podepsat zapis,
vezmu si kolegu jako svedka, ze byl zdkonny zastupce
informovan.

- Kontaktuji OSPOD.

Zaznam o jedndnise zakonnym zdastupcem Zdkyné/zaka

TMENO ZAKYNE/ZAKQ: .........ooceeee et ettt

NaAr.: e TRIQ: e,

Zdkonny zdstupce potvrzuje, Zze byl sezndmen o sebepoSkozovdni svého
syna/dcery.

Zdkonnému zdstupci byl predan kontakt na odbornika, na kterého se obrati
s pomoci, jak resit rizikové chovdni svého syna/dcery:

Psychiatricka ambulance pro dospélé a déti, s.r.o. - 731 576 411 (Pelhrrimov)

Podpisy zlicastnénych:

Pozice Jméno [Podpis

Zdakonny zdstupce zdkyné /

Zdka

za 3kolu:
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Legislativni ramec

Sebevrazda neni trestny Cin, ale navdadéni k sebevrazdé trestnym Cinem je a
vztahuje se na néj oznamovaci povinnost.

Zdkony, které jsou relevantni pro tematiku sebevrazd:

e Zdkon ¢&. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik stanovuje v § 364 az 368
povinnosti, jez md kazdd fyzickd osoba v pripadé podnécovdni,
schvalovdni, nadrzovdani, neprekazeni a neozndmeni trestného cinu.
Paragrafy se vztahuji na celou skdlu trestnych ¢inG, oblast ndsiinych
¢inb pdchanych na détech a na tyrdni ditéte nevyjimaje (nestaci viak
podezreni). Ddle §150 o neposkytnuti pomoci osobé, kterd je v
nebezpedli smrti nebo jevi zndmky vaziné poruchy zdravi.

e Zdakon €. 372/2011 Sb., Zadkon o zdravotnich sluzbach a podminkéch
jejich poskytovani (§5), kdy se poskytuje neodkladnd zdravotni péce
za Ucelem zamezeni &i omezeni vzniku ndhlych stav0, které
bezprosttedné ohrozuji zivot nebo by mohly vést

k ndhlé smrti Ci vdZznému ohrozZeni zdravi ¢lovéka, kterd ohrozuje sebe
nebo své okoli.

Preventivhé poradensky tym:

feditelka skoly: Mgr. Bc. Ivana Danhelova

nebo zdstupce feditelky: Mgr. Hana Zalohova
vychovny poradce: Mgr. et Mgr. Nella Slavikova
skolni metodik prevence: Mgr. Michaela Sobkova
tridni ucitel-ucitelka

Co délat, kdyz - intervence pedagoga
(Upravena verze)
Sebevrazedné chovani

Kazdd sebevrazda je nesfastnou uddlosti a sebevrazedné chovani
se nevyhybd ani détem a dospivajicim. Pro pedagogy je zasadni védét, jak
s tématem ve skolnim prostredi zachdzet a co sdm pedagog mUze udélat.

Pojmy
Sebevrazda - védomé a Umysiné ukonceni Zivota jedince vlastni rukou.

Pokus o sebevrazdu — védomy akt s Umyslem zemrit bez letdiniho konce (v
nékterych pfipadech mUze jit o voldni o pomoc).

79



Sebevrazedné tendence - chovdni zahrnujici pocdtecni Uvahy o sebevrazdé
az po rozhodnuti o realizaci sebevrazedného Umyslu, objevuje se zde
postupné budovdani pldnu, jak ukoncit svUj Zivot, ktery nabird konkrétni obrysy
(Clovék napf. mda promysleno, kdy, kde a jak sebevrazdou zemre).

Sebevraiedné myslenky - jsou definovdny jako viastni myslenky obsahuijici
suiciddalné orientované chovdni, jsou intenzivni, t&€zko odklonitelné, nutkavé a
jedinec se jimi zabyvd prevdinou Cast svého Casu, mohou se projevovat
verbdlné i neverbdiné.

Sebezabiti — zabiti viastni rukou, u néhoz ale na rozdil od sebevrazdy chybi
védomy uUmysl zemrit. Jde o chovdni, kfteré byva zapficinéno vaznym
dusevnim onemocnénim (napf. jedinec md bludy, které ho dési a pred
kterymi se snazi zachrdnit, mize mit napr. pocit, Ze ho nékdo prondsleduje a
snazi se mu utéct, proto skoci z okna).

Bilanéni sebevraida - jednd se o predem velmi podrobné napldnovany a
raciondlné podlozeny Cin, ktery je Casto promyslen dlouhodobé, do detailu
a v soukromi.

Rozsifend sebevraida - jde o méné obvykly jev, ve kterém se na suiciddinim
jedndani ne/dobrovolné podili vice osob (napf. rodic a déti).

Postvence - infervence po sebevrazdé, zaméruje se na pozUstalé po lidech,
ktefi ukoncili svUj Zivot sebevrazdou a pUsobi joko sekunddrni prevence
daldich sebevrazd.

Ndkaza sebevraidou - proces, pfi kterém piimd &i nepiimd znalost jedné
sebevrazdy usnadnuje provedeni dalsi sebevrazdy.

Varovné signaly aneb jak to muUZe vypadat, pokud Zak pomysli
na sebevrazdu

Jedinec, ktery premysli o sebevrazdé, Casto zaziva nesnesitelnou psychickou

bolest, ze které se snazi uniknout. Obvykle je mozné si vSiimnout zmén v

chovani, prozivani a v tom, co ndm zdaci pfimo a neprimo fikaji. U jedince,

ktery o sebevrazdé premysli, nemusi byt vibec pfitomny vsechny varovné

signdly, mohou se objevovat v rizné kombinaci. Z&dsadnim varovnym znakem
je, kdyz se zak za¢ne projevovat vyznamné jinak, nez tomu bylo doposud.

Zmény v chovani:
e samotdrstvi, vyhybdni se kamarddim &i oblibenym cinnostem,

e potize se soustfredénim,

80



e zhorSeny skolni prospéch,
e rizikové chovdani (napr. uzivani nadvykovych latek),
e zména chutikjidlu,
e potize se spdnkem (napr. polehdavdni i pospdvdani v hodindch),
e potize ve vztazich,
e zanedbdvdani svého vzhledu,
e sebeposkozovani,
e zabyvdni se myslenkami na sebevrazdu ¢i ukonceni zivota,
e vyhleddvaniinformaci o sebevrazdé, shromazdovdani prostredkd k
vykondni sebevrazdy (napf. lano, Iéky),
e rozddavani osobnich véci.
V prozivani:
e ndhlé zmény ndlad,
e dlouhodoby smutek, plactivost,
e zvysend Uzkostnost,
e podrdzdénost, vybuchy vzteku,

vyCerpanost, apatie, pasivita,
nizké sebehodnoceni a sebedivéra.

V komunikaci:

ne/ primé vyjadreni, Zze chce zemfit
o Prdl/a bych si byt mrtvd. Nechci zit. KéZ bych se nikdy
nenarodil/a.
vyjadreni beznadéje
o Nic nemd smysl. MUj Zivot nemad smysl.
vyjadreni toho, ze je viem na obtiz
o Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechybél/a.

psani deniku i bdsni, ve kterych se objevuje téma smrti Ci sebevrazdy,

louCeni se s ostatnimi, dopisy na rozlouc¢enou.

Neni pravda, Ze kdo o sebevraidé mluvi, ten ji nespacha.

Realita: Kdo o sebevrazdé mluvi, pravdépodobné o ni premysli,
zejména kdyzZ o ni mluvi opakované a ve spojeni s dalsSimi
varovnymi priznaky.

Je dulezité o sebevrazidé oteviené miluvit.
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Zvysend opatrnost je na misté i ve chvili, kdy zdk, ktery projevoval zndmky
sebevrazedného chovdni, se ndhle zdd byt Stastnym a sebevrazedné
myslenky popird. Véfsina lidi si oddechne a spusti dotycného ze zretele, ale
mUze to naopak znamenat, Ze se jedinec rozhodl ukoncit svij Zivot ke
konkrétnimu dni, ¢imz doslo k paradoxni Uleve.

Role skoly

Role pedagoga - pedagog by mél:

e byt viimavy a podpuirny,

e zndat varovné signdly, které mu pomohou identifikovat ohrozeného
zaka,

e mit osvojeny zpUsob vhodné komunikace pfi vyskytu tématu
sebevrazdy,

e védeét, na koho se ddle obrdtit, jaké jsou mozné dalsi kroky,

e pracovat v tymu, téma sebevrazdy by nikdy nemél rfesit pedagog sdm,

e pecovatio své dusevni zdravi a vénovat se psychohygiené.

Ukolem pedagoga je rozpoznat zdka v ohrozeni a presunout jej v systému
péceddle.

Ukolem pedagoga neni diagnostikovat zdka, poskytovat &i nahrazovat
odbornou péci.

Intfervence pedagoga se daji rozdélit do 3 situaci dle akutnosti
sebevrazedného jedndni:

e mirné riziko — z&k md& myslenky na sebevrazdu,
e stfedni az vysokeé riziko — Zzk md sebevrazedné tendence,
e akutni riziko — Zdk se pokusil o sebevrazdu na pddé skoly.

Mirné riziko

Jednd se o situace, kdy jsou u zdka pfitomny sebevrazedné myslenky.
Pedagog se o situaci dozvidd obvykle jednim z t€chto zpUsobU:

e 74k se sam svéfi,

e nékdo jiny pedagogovi svéri tyto informace Ci podezreni (napr.
spoluzdci),

e pedagog si vsimne varovnych signdld.
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- Pokud md& pedagog podezreni Ci informace o tom, ze Zzdk ma myslenky
na sebevrazdu, je v prvni fadé potfeba pracovat se sebou.

- Pro véfiinu lidi je rozhovor o sebevrazdé nekomfortni, je vhodné se na
takovy rozhovor vnitfrné naladit. Téma je potfeba brdt vidy vdiné a
nebagatelizovat jej.

- Je vhodné 7zdka s jeho myslenkami pfijmout. To znamend nesoudit,
netfrestat a nevyvoldvat pocity viny (To bys prece svym rodicdm neudélal),
stejné tak se nesnazit z&kovi predestrit véci, které by urcité mél nebo nemél
délat (B&Z sizabehat, prijdes na jiné myslenky), a netlacit na né;.

- Situaci by pedagog nemél fesit sm a mél by se snazit predejit
pfipadnému zdéseni, fascinaci tématem &i panice.

Ndsleduje podpurny rozhovor:

- Jevhodné, kdyz takovy rozhovor vede pedagog, ktery md s Zzdkem dobry
vztah a také jeho dUvéru. Je potreba na néj mit dostatek casu a vhodny
prostor, tzn. rozhovor vedeme idediné pouze ve dvou, bez prfitomnosti
dalsich Zzaku, a v klidném, bezpecném prostredi.

- Pokud vnimdate, ze se zdk chystd fict informace o sebevrazdé pred
vrstevniky, je lepsi ho jemné prerusit a pokracovat v rozhovoru hned, ale
o samoté, mimo zbylé zZdaky.

- Pokud md pedagog moznost, mUze dopredu takovy rozhovor konzultovat
napf. s kolegy ze 3kolniho poradenského pracovisté/preventivné
poradensky tym a pripravit se na néj (pripadné cely rozhovor prenechat
na nich). Cilem rozhovoru je vyjadrit z&jem o zaka (Zajimd mé, jak se ti darf,
co ted proZivas) a ukdzat zakovi, ze existuje pomoc.

Vedeni podpurného rozhovoru

PodpuUrny rozhovor vedeny pedagogem si mUzeme predstavit jako dvé na
sebe navazujici Casti, kde pedagog naslouchd, klade citlivé otdzky,
poskytuje podporu a vyjadiuje empatii. V prvni Castijde o navazani kontaktu,
tzn. béziny zacdtek rozhovoru, kde vyjadifujeme zdjem o zdka:

Mdm pocit, Ze se v posledni dobé trapss...

Mam o tebe strach...

Vidim, Ze se v posledni dobé stranis ostatnich...

Pozoruji na tobé zmény v posledni dobé... nedéje se néco?
Pojdme si popovidat...
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Druhd cdst rozhovoru obsahuje specificky zamérené otazky, napr.:

e Dékuji, Ze mifikas, jak se citis a co proZivds... chdpu to spravné, Ze to,
co mirikas, znamenaq, Ze si chces ublizite Pochopil jsem to sprdavné?
Slysel jsem, Ze fikas, Ze uZ nechces Zit... co jsi tim myslel?

e Kdyz o tom takhle mluvis, znamena to, Ze si chces ublizite Znamena to,
Ze se ted bavime o sebevrazidé?

Zde uvadime priklady dalsich specificky zamérenych otdzek, které jsou ale
urcené pro skolni psychology:

Napadlo té nékdy, Ze by ses tady na to chtél vykaslat/ nezit?
Pral sis nékdy byt mrtvy nebo se uz neprobudite
Premyslis o sebevrazdé?
UzZ sis nékdy néjak ublizile
Premyslel jsi nad tim, jak bys to udélale
o Touto otdzkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci
(zpUsob sebevrazdy).
e Premyslel jsi nad tim, kdy bys to udélal?
o Touto otdzkou mapujeme miru sebevrazednych tendenci
(datum/ Cas sebevrazdy).
e Jak Casto té to napadd?
o Touto otdzkou mapujeme intenzitu sebevrazednych myslenek.
e Udélal jsinékdy néco, co by vedlo k ukonceni tvého Zivota?g
o Touto otdzkou mapujeme, zda si jiz Z&k néjak ublizil Ci zda ma
napr. nashromazdéné prostredky k ukonceni jeho zivota.

Otdzky, které se ptaji na zpUsob nebo cas prip. sebevrazedného jedndni,
stejné jako otdzka na intenzitu sebevrazednych myslenek, ndm ukazuji, kde v
sebevrazedném procesu se 7zAk zhruba pohybuje a jakd je mira rizika
sebevrazedného chovani. Zda mad jen myslenku na to, ze by uz nemusel 7it,
nebo zda md pedlivé napldnovany zpUsob, ¢as a misto sebevrazdy. V
druhém pripadé je zdk jiz ve vyssim riziku sebevrazdy (stfedni az vysokeé riziko
- suiciddinitendence).

Pokud Zdk neodpovidd a nechce mluvit, mUZete se ho zeptat, zda neni ve
Skole nékdo jiny, s kym by miluvil radsi, a miZete nabidnout, Ze daného
clovéka spoleéné najdete. Obvykle zaci maji tendenci se svérfit pedagogim,
se kterymi maiji dobry vztah Ci je bavi jejich predmét, pro nékteré zaky je ale
nejlepsi volbou naopak pedagog, kterého znqji, je laskavy, ale prfimo je
nemusi uCit.
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Do rozhovoru o sebevrazdé patfi i ticho, neni treba se ho bdt, a& mize byt
nepfijemné. ZAci nejvice potiebuiji citit, Ze jim nékdo naslouchd a Ze nejsou v
situaci sami. Zasadni je neslibovat Zdkovi naprostou duUvérnost informaci
(Slibuji, Ze to zUstane mezi ndmi), i kdyz si pedagog musi byt védom citlivosti
Udaju, které mu zdk sdéluje. Slibeni divérnosti a jeji ndsledné prolomeni
mohou zdci vnimat jako zdsadni naruseni dOvéry. Pedagog tedy nejednd za
zAdy zdka, ale domlouvd se spolecné s nim na dalsim postupu tak, aby
situace byla bezpecnd a zak mél stdle moznost néjaké kontroly.

Pokud se potvrdi myslenky na sebevrazdu, jsou na misté dalsi kroky, zatimco
pedagog je stdle s Zdkem:

podékovat Zzakovi za diveéru:
o Dékuiji ti, Ze mi to fikas.
podporit zaka:
o Mohlo byt tézké mi tohle fict, vazim si toho.
o Slysim, Ze ted prozivas velké trapeni. Pral bych ti, aby ti bylo Iépe
a vérim, Ze se ndm to spolecné podari.
o Spolecné to zkusime zviadnout. Najdeme cestu, jak to
zvliddnout.
o Pojdme spolu vymyslet, co ddl.

navrhnout dalsi kroky — zak by mél védél, ze v tom neni sdm, a co se
bude dit ddl:
o kontaktovdani z&dkonnych zdstupcU - je potfeba zde postupovat

velmi citlivé tak, abychom nenarusili dovéru zdka a zdroven
netqjili informace smérem k zdkonnym zdstupcim, je vhodné
se proto na kazdém kroku domlouvat s Zadkem a s pracovniky SPP
(U n&s preventivné poradensky tym);

poskytnout odpovidajici kontakty a pfesné informace (napft. SPP, co

nyni spolec¢né udéldme, Cislo na Linku bezpedi);

ndslednd zvysend péce a sledovani zaka.

Pfi komunikaci se zdkonnymi zastupci:

predstavit se a svoji pozici ve skole,

nabidnout pomocnou ruku v feseni situace — idedini je, aby Skola
rozhovor vedla v duchu partnerstvi s rodinou,

informovat o pozorovaném chovdani a fungovani zaka,

vysvétlit, ze informace o stavu zdka budou v pripadé potieby sdileny
s dalsimi pedagogy,

nabidnout pomoc, domluvit schizku (za pfitomnosti ffidniho ucitele,
vychovného poradce/metodika prevence, feditele Skoly nebo
zAstupce feditele),
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e vychovny poradce / metodik prevence nabizi poradenstvi pro
zAkonné zdstupce, kontakty na odbornou pomoc,

e udélat zapis z jedndni.
Stiedni az vysoké riziko - suicidalni tendence

Ve chvili, kdy ma Zdk napldnovany zpuUsob, misto a datum sebevraidy, je ve
vysokém riziku a v dané situaci je vhodné ucinit nasledujici kroky:

e jeden pedagog zUstavd s Zdkem a nenechdvd ho o samoté (idedini
je. kdyz je pedagog stejného pohlavi jako z&k, aby s nim pripadné
mohl i na toaletu),

e vhodny je podpUrny empaticky rozhovor,

e vysvétlit, Ze budou kontaktovdni jeho zdkonni zastupci,

e zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd pomize situaci resit
a kterd vold zdkonnym zdstupcUm a informuje je o situaci a domlouvd
se na dalsich krocich (vCetné prijezdu do skoly),

e predat zdkonnym zdstupcUm kontakty na odbornou pomoc v kraiji.

Rovnou se se zakonnymi zdstupci domluvit na dalsi schizce, piip. aby bylo
jasné, kdo koho kdy kontaktuje. Na této dalsi schizce je vhodné diskutovat,
jestli a v jaké formé bude 7zdk zapojen naddle do vyucovani a jak bude
nastavena komunikace informaci o jeho stavu. Spolecné je vhodné pripravit
krizovy pldn pro pfipad, kdyby se situace opakovala.

Akutni riziko — pokus o sebevrazdu

Jde o situace, kdy si Zak ve skole patrné ubliZil (napf. porezal se, spolykal
prdsky), chystda se k tomu, chystd Ci vyhrozuje, Ze si ublizi.

Prvni dospély, ktery zdka najde, by mél:

snazit se jedndni zabrdnit, pokud Ize, nebo poskytnout prvni pomoc,
zUstat s z&dkem a nenechat ho o samotée,
zavolat zdchrannou sluzbu (155),

zavolat si na pomoc dalsi dospélou osobu, kterd mu pomUze situaci
fesit,

situaci ozndmit feditelce Skoly
e zavolat zdkonnym zdstupcim zdka a informovat je o situaci.

Po situaci by mél pedagog vytvorit zapis o situaci (Priloha 1) a informovat
feditele skoly, pfip. feditelem dalsiho povéreného pracovnika (idediné nékdo
ze SPP/Preventivhé poradenského tymu). Stejn& tak md 3kola povinnost
zaznamenat situaci do Knihy Urazu.
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-V jakémkoliv prfipadé je potfeba zdka prubéiné sledovat a spolupracovat
srodinou.

- Je potreba si viimat, jak zdk travi Cas ve Skole (zda je mezi lidmi, Ci se
kolektivu strani), jakou mdé ndladu, jak pUsobi, jak se zapojuje, ale i napf.
to, kolik Casu travi na zdchodé béhem vyucovdani (z dOvodu rizika prip.
sebeposkozovdni) Cizda napf. nechybi ve skole, kdyz nemd nahldsenou
absenci.

-V takovém piipadé je potreba okamzité volat zakonnym zdstupcim.

- Je také vhodné, aby pedagogové byli k zadkovi shovivavi a netlacili na néj,
co se tyCe vykonu ve 3kole (napf. aby zdk po ndvratu z nemocnice
dopisoval prvni tyden testy ve skole).

Zakonni zdstupci byvaji situaci zaskoCeni uz proto, ze v ni byvaji poprvé.
Pomoci jim mUze Linka pro rodinu a skolu (116 000) anebo Rodi¢ovska linka
Linky bezpeci (606 021 021) anebo Orgdn socidlné prdvni ochrany défi
(OSPOD). Obé zminéné linky funguii i pro ucitele.

Postvence

Neni nic, co by se dalo fict, aby to odstranilo pocitovany zdarmutek.

Mluveni o smrtia vzdjemné naslouchdni je viak prvni krok k uzdraveni.

- Postvence jsou kroky a postupy, které ndsleduji po dokonané sebevrazdé.

- Adolescenti jsou obzvl&st ndchylni k tzv. ndkaze sebevrazdou, protoze jde
o obdobi hleddni se a zvysené zranitelnosti vUCi problémim s dusevnim
zdravim.

- Cilem postvence je poskytnout zakim podporu, pomoci jim pracovat s
jejich emocemi, znovu nastolit zdravou atmosféru a minimalizovat riziko
rozsireni sebevrazedného jedndni Ci jeho ndpodoby.

- Postvenci mUze zajistovat skolni poradenské pracovisté, pedagogicko-
psychologickd poradna Ci externi organizace (napf. Poradna Vigvam).

Postvence obvykle zahrnuje:

e komunikace se zasazenou rodinou,

e mobilizace podpory ve skole a jeji zviditeInéni a nabizeni pro zaky i
pedagogy,

e informovdani zaméstnanc( skoly a sdileni informaci, jak uddlost mize
ovlivnit vyuku,

e sdéleni faktl jednoduse a kratce,
e péce o zaky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasazeni.
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14ci, ktefi mohou potfebovat vétsi pédi:

e Dbyli u sebevrazedného jedndni nebo kratce pred nim byli v kontaktu se
zemrelym,

e Dblizci pratelé &i napr. sourozenci navstévujici tutéz skolu,

e 74ci, ktefi hire zvlddaji zadtézové situace, maji nedostatek socidini
podpory, historii dusevnino onemocnéni, sebevrazednych predstav Ci
sebevrazedného pokusu, trauma nebo ziraty, prip. zazili sebevrazdu ve
své roding,

Komunikace s rodinou zemrelého zdka

- Je dulezité rodiné vyjadrit soustrast a zjistit, co by si prdla, aby bylo sdileno
ve Skole, a domluvit se na preddni osobnich véci zdka.

- Véci by pro rodinu mély byt pripraveny a rodina by neméla napr. vyklizet
Satnu. Je lepsi, kdyz preddni véci probind po vyucovdni, aby se rodina
nepotkdvala s ostatnimi zaky ve skole.

- MUze jit o emociondini chvili a je vhodné, aby byl pfitomen predstavitel
Skoly pro duUstojnost preddni a také napiiklad pro jistotu pritomen
vychovny poradce Ci metodik prevence pro akutni podporu.

- Ujistéte se také, ze zakonni zdstupci jsou smazdni z e-mailovych listd, aby
rodina nedostavala emaily Ci telefonaty ohledné skolnich akci apod.

Rodina si nepreje uvadét pric¢inu omrti

- MuUze se stdat, ze rodina nebude chtit, aby se ve skole miuvilo o sebevrazdé
jako o pric¢iné umrti.

- Je dulezité vyjedndvat - respektovat prani rodiny a zdroven vzit v Uvahu,
Ze zatqgjit pficinu Umrti v dobé socidinich siti pravdépodobné nebude
mozné.

- Ozndmit Umrti Ize obecné (napr. Oznamujeme, Ze nds zak [[méno zdaka]
zemrel).

- Pokud rodina nechce zverejnit pricinu smrti, ale mezi Z&ky se o ni §ifi rzné
informace, mize skola edukovat o sebevrazdé obecné, nikoli ve spojeni s
danym zdkem (mozny vzor sdéleni Zakim v Pfiloze 4).

Sdéleni informaci o sebevraidé pedagogim

- Nejprve by méli byt informovdani pedagogové a dalsi zaméstnanci skoly.

- Je potfeba pamatovat na to, ze i tfidni pedagog je v takovou chuvili
pozUstaly (pfip. i dalsi ucitelé).

- Pracovnici by méli mit prostor pro otdzky a méli by dostat informace o
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mozZné pomoci pro sebe Ci pro své zAky.

- Je vhodné se uijistit, Ze vsichni jsou pfitomni, a zqjistit, aby informace méli
vsichni.

- Informaci pfeddva feditel Skoly ve spojeni' s pracovnikem SPP. Je potfeba
vyhradit na sdéleni dostatek Casu. O uddlosti mluvte na rovinu a bez
zbyteénych detaild.

- Pedagogim muUzete pripojit informaci o tom, jaké informace jsou zatim
vykomunikovdny s rodinou.

- Vzor sdéleni najdete v Priloze 2.

- Tipy na rozhovor o sebevraidé s zaky - Pfriloha 6.

Sdéleni informaci o sebevraidé rodi¢Om ¢i zdkonnym zdastupcim

- O jakékoli smrti, tedy i smrti sebevrazdou je dulezité obezndmit i rodice Ci
zAkonné zdstupce ostatnich zakd. Takové sdéleni by mélo vychdzet od
feditele skol a mélo by byt v souladu s pranim rodiny.

- Je vhodné poskytnout zdkonnym zdstupcUm seznam dostupnych zdroj0
pomoci pro né Ci jejich déti v daném kraji.

- Je poftebajim sdélit, ze jejich déti budou o situaci informovdny a bude jim
nabidnuta podpora. Pfed odesldnim této zprdvy je potfeba mit jistotu, ze
rodina souhlasi se sdélenim priciny umrti.

- Vzor dopisu sdéleni najdete v Priloze 5.

- Reditel by mé&l pamatovat na to, ze zdkonni zdstupci by zprdvu méli
dostévat zhruba ve stejny Cas jako je informace sdélovdna ve tridach.

Sdéleni informaci o sebevraidé zakum

- ldediné zprdavu sdéluji tfidni ucitelé ve svych ffidach. Ve tfidé, kde zdk
zemrel, je potfeba myslet na to, Ze tridni ucitel je také primy pozUstaly, a je
vhodné, kdyz pri sd&lovdani asistuje pracovnik ze SPP a feditelka skoly (&ijim
pomdahd se na to pripravit).

- Ucitel by se mél uijistit, Ze jsou pritomni vsichni zaci, aby viichni dostali stejné
informace. Pokud nékdo chyhbi, ffidni ucitel zodpovidd za doddni téchto
informaci Z&kovi hned, jak bude opét ve Skole (individudiné a osobné).

- Vsichni ucitelé by méli informaci preddavat ve stejny Cas, aby se predeslo
Sifeni nepresnych informaci. Je vhodné pouZivat termin ,zemiit
sebevraidou“ a vyhnout se spojeni ,spachat sebevraidu®.

- Je vhodné zdkim piipomenout &islo na Linku bezpeéi (116 111) &i Linku
pro rodinu a skolu (114 000).

- Kdyz mluvime o sebevrazdé je dulezité vice naslouchat spise nez mluvit.
Cely rozhovor by se mél odehrdvat v podpUrném a laskavém duchu.

89



Ucitel mUze na zacdatku zjistit, zda jiz tfida néjaké informace ma, prip. joké
a zda se nesifi zkresleni informace.

- Je pofreba zakim predat zakladni informace a pak se ptdt, co potrebuiji
oni a dat prostor jim. Zaci mohou mit rbzné reakce, kromé smutku a litosti
mohou citit pocity viny, vyCitky nebo vztek. Pocity byvaijisiin€jsi u blizsich lidi.

- LAci se mohou také ptdat, pro¢ se to stalo. Je vhodné fict, Ze na takové
otdzky nejsou Zzddné snadné odpovédi (MoZnd se ted ptdte, proc se to
stalo, ale na nékteré otdzky nenajdeme odpovédi hned). Mluvit o tom, co
se stalo, pomdhd snizit negativni dopady na zaky i na atmosféru Skoly
(véetné dovednosti se ucit). Je vhodné nechat zakim prostor pro sdileni
jejich myslenek a pocitl v prostoru, kde je nikdo nesoudi.

- Je uZite¢né se zak0 ptdt na to, co si mysli, pripadné se pak vénovat
tématu truchleni, zarmutku a strategiim, jok takovou situaci zviddnout.
Z&ci tim dostavaiji zpravu, Ze je v porddku o takovém tématu miuvit nahlas
a Ze existuje pomoc.

- Po sdéleni zpravy zakim a pripadné ndsledné diskusi je vhodné nechat
zbytek hodiny Zdky délat samostatnou tichou prdci spise nez pokracovat
ve vyucovani béznym zpUsobem.

- Vzor mozného sdéleni najdete v Priloze 3. a 4.

Vzpominkové akce

- MUzZe se také objevit prani zakd udélat vzpominkovou akci, ritudl &i
rozlouceni se zesnulym zdkem.

- Vzpominkové akce se mohou objevit bud pldnované &i spontdnné.

- Pldnované akce je dobré komunikovat dopredu s rodinou zesnulého zaka
(informovat je o tom, Zze najejich syna/ dceru vzpomingji spoluzdcii ucitelé,
a vyjadrit tak spolecné pocity a na akci je pozvat).

- Spontdnni akce a vzpomindni na zemrelého mohou mit formu polozeni
kvétin, dopist, plysdkd u skiinky apod.

- Je dobré zidit pietni misto a domluvit se s zadky a rodinou na dobé jeho
trvani (obvykle se nechdvd do pohibu). Pak je vhodné je z mista odebrat
a védeét, co s nimi délat (idediné se domluvit s rodinou, zda je bude chtfit,
nebo se napf. daruji). S pozUstalymi Zdky lze dohodnout napsdani
spolec¢ného dopisu a jeho preddni rodiné.

- Je vhodné se spise vyhnout trvalym akcim (napf. zasazeni stromu apod.)
a to z ddvodu vyhnuti se romantizovdni sebevrazdy.
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Na koho se obratit

Prehled zdravotnich a socidlnich sluzeb najdete zde:
https://psychiatrie.uzis.cz/ nebo zde: https://www.nzip.cz/vyhledavaci-

mapy

Linka bezpeci

Pro déti a mladistvé do
26 let. Tel.: 116 111

Web: https://www.linkabezpeci.cz/

Rodic¢ovska linka
Pro rodice, pfibuzné, pedagogy a viechny, ktefi maji néjakou starost o dité.
Tel.: 606 021 021

Web: www.rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a skolu
Pro rodiCe, pfibuzné, pedagogy i déti.
Tel.: 116 000

Web: www .linkaztracenedite.cz

Poradna Vigvam

Podpora pro rodiny, které zasdhla smrt blizkého, nabizi Skoldm
konzultace, vzdéladvdni a intervenci ve skole v pripadé Umrti.

Web: https://poradna-vigvam.cz/
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Prilohy

Priloha 1: Zapis o situaci

Zapis by mél byt ulozen na bezpecném misté a mél by obsahovat:
jméno zaka
datum uddlosti
varovné znaky, které se u zaka objevily
kdo s nim mluvil
jak byla situace resena
jaké informace 74k sdélil
zda byli kontaktovani zakonni zastupci
o cojim bylo sdéleno
o co sdélili, ze ucini
dalsi kroky

Piiloha 2: Sdéleni pracovnikim skoly

S velkym smutkem vdm musim ozndmit, Ze jeden z nasich ZakJ, [jméno zdkal],
dne [datum] fragicky zemrel sebevrazdou. Nase myslenky jsou s rodinou a
prateli Zaka. Jsme v kontaktu s rodinou a mame od ni svoleni o situaci mluvit
[pfip. nemdame, ale jsme domluveni, jak informace formulovat a co fikat].

KaZzdy z nds ted mze zazivat rdzné emoce, mohou vyvstdvat rizné otdzky.
Porozumét tomu, co se stalo, je tézké. Za sebevrazdou nikdy nestoji jen jeden
diUvod. Kazdy z nds i nasich ZakU na tuto uddlost mdze reagovat jinak. Je
dobré respektovat tuto odliSnost. Nékdo znal [[méno zaka] vice, nékdo méné.
Nékdo o tom mozind bude potrebovat vice mluvit, nékdo zase tolik ne. MoZnd
to néjakou dobu potrvd, nez se silné pocity zmirni. Chci vds poZzdadat — mdzou
se k vdm dostat rizné informace o smrti [jméno zZdka], moZnd i néjaké
polopravdy CilZi. Prosim, nesirte je ddle. Takové véci mohou ddle zpJsobovat
velky smutek v téch, ktefi tu z0stali. Mdme nyni prostor na to probrat, co
budete pofrebovat.

[prostor pro diskusi a otdizky]
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Co se tyce sdélovdni ZakUm — chtél bych poprosit, aby tridni ucitelé predali
tuto informaci Zakdm béhem [vybrand hodinal. Lze vyuZit vzor, jak o této
uddlosti s Zaky miuvit [viz Sdéleni zakim]. Je velmi dllezité, aby v takovych
rozhovorech zaznélo, Ze kazdy, kdo si prochdzi tézkou situaci, by se nemél bat
fict si o pomoc. Je potreba, aby Zdci védéli, Ze se maji obracet i na dospélé
a nechat si od nich pomoci.

Nase skola se nyni soustredi na poskytnuti podpory vsem zakum, kteriji budou
potfebovat. V piipadé dotazl se prosim obracejte na mé [pfip. jméno
povéreného pracovnika]. Podporme se navzdjem. Pokud budete citit, Ze
potrebuje pomoc, reknéte si o ni.

Piiloha 3: Sdéleni Zakum

Potfebuji s vdmi dnes na zacdtku mluvit o nécem vdainém, co se neddvno
stalo. S velkym smutkem vém oznamuji, Ze jeden z nasich Zakd, [jméno zdkal],
zemrel sebevrazdou. Kazdy z nds ted mUzZe zaZivat rizné emoce — smutek,
nastvdni, zmatek, bezmoc... Je v pordadku citit cokoliv, co ted prozivate. Je v
poradku plakat. Kdyz nékdo zemre sebevrazdou, mUzZe to prindset mnoho
otdzek, na které se vsak tézko hledaji odpovédi.

Sebevrazdu muUZe byt obtizné pochopit. AE se nikdy nemusime dozvédét,
proc se stalo to, co se stalo, vime, Ze za sebevrazdou je vétsinou vice dUvodd.
Lidé mohou napriklad proZivat depresi (pokud je ve ftfidé zZdk s depresi,
neuvdadeét), mohou mit pocit, Ze ukonceni Zivota je resenim jejich probléma.

Chdpu, Ze mnozi z vds mohou mit v souvislosti se smrti [jméno zdka] ruzné
otdzky. Kazdy z nds na takovou situacireaguje jinak, je dobré respektovat tuto
odlisnost. Nékdo znal [[méno zaka] vice, nékdo méné. Nékdo o tom mozZnd
bude potrebovat vice mluvit, nékdo zase tolik ne. Vyrovnat se s tim mozZnd
néjakou dobu potrvd. Pro nékoho mizZe byt tézké soustredit se na skolu, pro
nékoho ne. Oboje je v porddku. MUZeme ted spolecné probrat, co citite,
nebo o ¢em chcete miuvit. Pokud nebudu zndt odpovéd na vase otdzky
nebo si o tom budete chtit promluvit v soukromi, je to urcité mozné. Chci vas
poprosit — mUzZou se k vadm dostat rizné informace o smrti [jméno zdkal],
mozZnd i néjaké polopravdy Ci lZi. Prosim, nesifte je ddle. Takové véci mohou
ddle zpUsobovat velky smutek v téch, kterfi tu zUstali.

Pokud byste si o této uddlosti chtéli s nékym promluvit, ve skole muUZete
kontaktovat [jméno poveérené osoby], najdete ho/ji zde [presné misto — Cislo
kabinetu, patro]. Také muUZete zavolat na Linku bezpedi - 116 111 nebo na
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Linku pro rodinu a skolu (116 000) [vhodné napsat Cisla na tabuli]. Je dlleZité
mluvit o tom, pokud vy sami Ci nékdo ve vasem okoli md& sebevrazedné
myslenky. Kazda situace se da fesit, feknéte si o pomoc.

Piiloha 4: Sdéleni Zakum, pokud si rodina nepreje zverejnit informace o
sebevraidé/ situace neni vyjasnéna

Stala se nestastnd uddlost, jeden z nasich Zaky, [jméno zdka], zemrel. Rodina
si nepreje o situaci miluvit/ jsme sivédomitoho, Ze se tu hodné mluvio tom, zda
[iméno zdaka] smrt nebyla sebevraida, avsSak pricina smrti zatim nebyla
potvrzena a nemdzeme fict, Ze slo o sebevrazdu. Mohou se nyni objevovat
rizné zprdvy, prosim, nesirte je. MUZe se ukdzat, Ze to neni pravda, a takové
zpravy pak mohou byt zranujici pro rodinu Ci pratele.

KdyZz uZ se tu téma sebevrazdy objevilo, radi bychom o tom s vdmi vice
miuvili. Je to ddleZité téma, které je potreba brdat vainé, a je to také velmi
komplikované téma. Neni jedna pii¢ina, kterd by sebevrazidu zpuUsobila.
Casto jde o nékolik dovodU najednou. Kazdy z nds mdze zazivat horsi chvile,
nékdo se mUzZe potykat s depresi Ci myslenkami na sebevrazdu, a je dilezité
védét, Ze sebevrazda nenifesenim a je duUleZité sifict o pomoc a nenechat si
to pro sebe. Kaidy z nds na takovou situaci reaguje jinak, je dobré
respektovat tuto odliSnost. Nékdo znal [jméno zdka] vice, nékdo meéené.
Nékdo o tom moind bude potrebovat vice mluvit, nékdo zase tolik ne.
MoZnd to néjakou dobu potrvd, nez tyto siiné pocity odezni. Pro nékoho muUze
byt tézké soustredit se na skolu, pro nékoho ne. Oboje je v pordadku.

Pokud byste si o této uddlosti chtéli s nékym promluvit, ve Skole mizZete
kontaktovat [jméno povérené osoby], najdete ho/ji zde [presné misto — Cislo
kabinetu, patro]. Také muUZete zavolat na Linku bezpedi - 116 111 nebo na
Linku pro rodinu a skolu (116 000) [vhodné napsat Cisla na tabuli]. Je dlleZité
mluvit o tom, pokud vy sami Ci nékdo ve vasem okoli md& sebevrazedné
myslenky. Kazdd situace se da resit, feknéte si o pomoc.

Priloha 5: Sdéleni zGkonnym zdstupcUm
Vazeni pani, vdzeny pane,

pisu vdm se smutnou zpravou o jednom z ¢lenU nasi skoly. Jeden z nasich
Z4k0, [jméno zdka], dne [datum] tragicky zemrel sebevraidou [uvadi se,
pouze Vv pripadé, pokud je to v souladu s prdnim rodiny]. Nase myslenky jsou
s rodinou a prateli Zaka.
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Situace mdze byt ndroénd pro vase détii pro vds. Skola se tomu citlivé vénuje
a s Zaky o tom, co se stalo, adekvdatnim zpUsobem mliuvi. Mnoho déti si
pravdépodobné bude chtit o tom, co se stalo, promluvit prave i se svymi
rodiCi. V priloze prikldddme nékolik rad, které vdm mohou v téchto
rozhovorech byt ndpomocné [prilozit Prilohu 13]. Sdélte svym détem, Ze o
situaci vite. Vase déti budou o situaci informovdni svymi tiidnimi uciteli. Chtél
bych vds podporit, abyste jim naslouchali a mluvili s nimi. Jedna z nejlepsich
cest, jak svému ditétimUzete byt oporou, je védét, co se v ném odehrdva.

Je velmi dlleZité, aby v takovych rozhovorech zaznélo, Ze kazdy, kdo si
prochadzi tézkou situaci, by se nemél bat fict si o pomoc. Je potreba, aby
dospivajici védeéli, Ze se maji obracet i na dospélé a nechat si od nich
pomoci.

Nyni se soustfedime na poskytnuti podpory vsem Zdakom, ktefi ji budou
potrebovat. V pripadé dotazd se prosim obracejte na mé [pfip. jméno
povéreného pracovnikal. Radi bychom podporili i vds, abyste pro sebe v
pripadé potreby vyhledali pomoc a podporu. Zavolat &i se anonymné
poradit o situaci mlZete i na Rodicovské lince (606 021 021,
https://www.rodicovskalinka.cz/), Lince pro rodinu a $kolu (116 000) Ci v
Poradé Vigvam (https://poradna-vigvam.cz/).

Priloha é: Tipy na rozhovor o sebevraidé s détmi

Miuvit o sebevrazdé muize byt tézké, zde je nékolik tipU, které védm v tom
mohou pomoci:

e Davejte presné informace - sebevrazda je komplikovand uddlost, kterd
nemivd jen jednu pricinu. Existuje nékolik rizikovych faktor(, které
pravdépodobnost této uddlosti zvysuiji.

o Mdlzete fict: Pricina smrti [jméno zdka] byla sebevrazda.
Sebevrazda neni zapricinéna jednou uddlosti. V. mnoha
pripadech ¢lovék prozivda nékolik véci nardz, které ho zmdhaji a
mohou se zddt jako neresitelné. Clovék pak proZivd silnou
psychickou bolest. Existuje ale pomoc pro lidi, ktefi maji
sebevrazedné myslenky.

e Vyhnéte se obvinovani — pravdépodobné se nékdo zeptd, proc se to
stalo, nékdy takovd diskuse mize vést k obvinovdni, coz mUze byt pro
pozUstalé velmi bolestivé. Zdroven je normdini, Ze tato otdzka prichdz,
jde o béznou reakci, kterd ndm pomdahd situaci porozumét,

o MdUzete fict: Obviriovat druhé nebo ¢lovéka, ktery zemrel, ndm
nic nepfinese a ani ndm nerekne nic o tom, ze zemrely prozival

95



velkou vnitini bolest. Casto jde o to, Ze se zlobime a té situaci
nerozumime a je normdalni si myslet, Ze kdybychom nasli vinika,
tak se ndm ulevi, ale tak to nefunguje. Obvirnovdnim mdzeme
jen zranit dalsi lidi.
Vyhnéte se popisu zpusobu, jakym byla sebevrazda provedena —mluvit
detailné otom, jak se sebevrazda stala, kdy a kde je ndvodné a zvysuje
riziko dalsi sebevrazdy! Pozornost by se méla zamérit spise na to, jak
naloZit s pocity smutku, zdrmutku, ztraty, zlosti ad.
o MUzete fict: MUZeme mluvit o tom, co nyni proZzivdme a jak se to
nyni dd zviddnout. Jak muUZete naklddat s pocity ztrdty a
zarmutkue Co muZete ted délate

Prijméte zlost — mit zlost na toho, kdo si ,jen tak odesel”, byvd po
sebevrazdé Casté

a tyto pocity jsou normdaini.

o MuUzetefict: Je v porddku cititi nastvani. Tyto pocity jsou normdini
a neznamend to, Ze jste se o [jméno zdka] nezajimali. MUZeme
byt nastvanina nékoho, na kom ndm velmi zdleZi, treba proto, Ze
nesouhlasime s tim, co udélal, a je nam to ted velmi lito.
Pocity zodpovédnosti — pomozte 7ZdkiUm si uvédomit, Ze nejsou
zodpovédni za smrt zesnulého, pokud se to v diskusi s nimi objevuje.
o MdUzete fict: Smrt [jméno zdka] neni vase chyba. NemUZzeme
vZdy zachytit, co druhy proZiva.
Vyhleddani pomoci — podporte zdky, aby vyhledali pomoc dospélé
osoby, které véri, pokud se neciti dobre.

o MUzZete fict: Pozddat o pomoc neni znak slabosti, ale sily. Pokud
mdte strach o sebe nebo o svého kamardda, promluvte si s
dospélou osobou, které vérite. Tady ve skole je vdm k dispozici
[[méno povérené osoby], kam muUZete zaijit, kdyzZ si potrebujete
o0 hécem promluvit.

Kdykoli také mizZete zavolat na Linku bezpedi 116 111.

Vybrané webové stranky vénuijici se tématu dusevniho zdravi:

Prevence sebevrazd - hitps://sebevrazdy.cz/

Ndrodni Ustav dusevniho zdravi - https://www.nudz.cz/

DuSevni zdravi déti a dospivaijicich - https://dzda.cz/

Opatruj se - hitps://www.opatruj.se//

Psychoportdl - https://psychoportal.cz/

Ndrodni portdl psychiatrické péce - https://psychiatrie.uzis.cz/
Metodicky portdl MSMT - https://www.edu.cz/

Reforma psychiatrie - https://www.reformapsychiatrie.cz/
Asociace détské a dorostové psychiatrie - hitps://www.addp.cz/
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Jak postupovat v pripade

vyhruznych zprav skolam

V pripadé, ze skola obdrzi vyhruzny telefonat:

1. Zapiste si ihned detaily rozhovoru.

2. Pokud se Vam zobrazuje &islo volajiciho, zapiste je.

3. Nikdy nezavésujte! Snazte se volajici/volajiciho udrzet na telefonu, ptejte se
na detaily a sdéleni si zapisujte.

4. Informujte Feditele skoly a odpovédné osoby.

5. Informujte Policii CR a domluvte se na dalsim postupu.

6.V pripadé potfeby iniciujte evakuaci podle svych interné stanovenych
postupd.

7. Policii a jednotkam IZS asistujte. Pomoci mlzete napf. s vhodnym

informovanim pritomnych osob, zabranénim vstupu do objektu apod.

Pokud jde o vyhruznou zpravu elektronickou formou (e-mail,
SMS, zprava na socialnich sitich):

1. Neotevirejte zadné prilohy a neklikejte na zadné odkazy.

2. Informujte feditele Skoly a odpovédné osoby.

3. Informujte Policii CR a domluvte se na daldim postupu.

4.V pripadé potreby iniciujte evakuaci podle svych interné stanovenych
postupu.

5. Policii a jednotkam IZS asistujte. Pomoci mlzete napf. s vhodnym

informovanim pFitomnych osob, zabranénim vstupu do objektu apod.
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Doporuceni skolam,

jak komunikovat s verejnosti

1. Koordinujte komunikaci Skoly a zfizovatele. Pripravte si

a odsouhlaste spole¢né hlavni sdéleni pro verejnost, aby byly
predavany stejné, nerozporuplné informace srozumitelnou
formou.

2. Komunikujte aktivné skrze vSechny dostupné kanaly
- verejnéiinterni. Verejnost to od skoly Ci zfizovatele ocCekava.

3. Informujte alespon o krocich, které skola podnika, a s kym
spolupracuje, i kdyZ momentalné nemusite mit dostatek
ovérenych informaci.

4. Uvadéjte aktivné na pravou miru famy a neovérené informace,
které se o situaci ve Skole Sifi (napriklad na socialnich sitich).

5. Sdélujte informace o zménach ve vyuce predevsim rodic¢im
primymi kanaly, které skola bézné pouziva.

6. Ujistéte verejnost, Zze situaci berete vazné a mate ji pod
kontrolou ve spolupraci s dalsimi aktéry. Zd(lraznéte, ze dle
dostupnych informaci neni dlivod k neprfimérenym obavam
a panice.
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Rady, jak mluvit s détmi, které citi ohrozeni

1. Posilte pocit bezpeci u sebe, druhych i celkové ve skole.

Méjte potiebné a ovérené informace. Omezte nezbytné zmény v rozvrhu a dalsich oblastech na minimum.
Omezte stresujici udalosti, jako je napf. zkouseni. Vytvorte i pro sebe podpdrnou sit, je dllezité mit s kym mluvit,
veédeét na koho se obratit, vice odpocivat.

. s

2. Dejte détem prostor vyjadrit své pocity a myslenky:
Umoznéte détem mluvit o tom, co prozivaji v souvislosti s bombovou hrozbou. Kazdé dité mize situaci prozivat

jinak — nékteré déti mohou citit tzkost nebo vztek, jiné mohou byt naopak zamlklé a na prvni pohled vypadat
klidné.

3. Méjte pochopeni pro jejich emoce a rtizné reakce:

Je dulezité akceptovat, Ze rlizné reakce jsou prirozené. Dité se mlize bét, plakat nebo naopak byt nervozni
arozesmaté. Tyto emoce nejsou Spatné, jsou jen vyjadienim nadmeérné zatéze, kterou zazivaji.

4. Podpora afad:

Udrzovani béznych dennich rutin, na které jsou déti dlouhodobé zvyklé, jako je Skola, koniCky a zdjmové aktivity,
mUze détem pomoci zUstat v klidu a ziskat pocit stability i v nejistych situacich.

5. Uklidnujici rozhovory:

Ptejte se déti na jejich pocity a myslenky souvisejici s hrozbou, nejen povrchné, ale hluboce se zajimejte o to,
jak se ve Skole a na verejnosti citi. Umoznéte jim sdilet jejich obavy. Vysvétlete jim také, Ze situaci resi
profesionalové a ze jsou nastavena bezpecnostni opatreni, ktera je maji chranit.

6. Komunikujte i s détmi, které nebyly pfimo ohrozeny:

| déti, které nebyly v pfimém nebezpeci, mohou mit strach nebo obavy. Ujistéte je, Ze je normalni citit nejistotu
¢i uzkost, i kdyz byly mimo bezprostiedni ohrozeni.

7. Podpora pfi navratu do skoly:

Pokud se déti citi nejisté, mohou potiebovat doprovod do $koly nebo jinou formu podpory.

8. Komunikace mezi rodici a skolou:

Ujistéte se, Ze rodice a $kola spolupracuji a vzajemné se informuji o potiebach déti. Je dlezité, aby Skola védéla
o pripadnych obavach ditéte a mohla na né reagovat a naopak.

9. Viimejte si zmén v chovani:

Sledujte pfipadné zmény v chovani déti, jako jsou zvy3ena nervozita, uzavienost nebo neprimérené reakce
na situace spojené s bezpecnosti. Tyto signaly mohou naznacovat, ze dité potrebuje vétsi pozornost a podporu.

10. Krizové linky:

Pripomente détem, ze mohou kdykoliv vyuzit Linku bezpeci, pokud se potrebuji s nékym poradit nebo svérit
se svymi pocity. Mohou také vyuzit chat Détstvi bez nasili Centra LOCIKA. Rodi¢e a pedagogové mohou volat
na Rodicovskou linku, nebo Linku pro rodinu a $kolu, aby ziskali podporu a rady pro praci s détmi v téchto
situacich.

11. Odborna pomoc:

Pokud dité i po delSi dobé stale pocituje strach nebo tzkost, kterd narusuje jeho bézné fungovani, je vhodné
vyhledat odbornou psychologickou pomoc.
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Harmonogram programu - pldn akci na skolni rok 2024/ 2025

SPP (specificka primarni prevence); NPP (nespecificka primarni prevence)

Ndzev akce Pozndmka Termin Pro koho
-kazdy z pedag.si
sam zvoli 2 temata | -prdce v obdobi jednotiivé
Projektove ke zpracovani celého Skolniho ro&niky-tiidy
vyucovani projektu roku
-7S praktickd
(NPP) -priprava pro -prdce v obdobi

prdci v relaxacni

mistnosti skoly

zdri - Cerven

-S specidlni

-spolecenskd hra -celorocné
. i ich Zivotnich
,Davej bacha o) ptvnlc ,zwo nic v réame v ]
nastrahdach a o o LSsp.+ZSprakt.
vyucovani
(SPP) tom, jak sis nimi
poradit (tf.ucitel) a projektu)
. ) -celoroc¢né
Nestourej se -spoleCenskd hra
" o z&kladech (v rdmci . .
v nose o o o Z8spec.+ISprakt.
slusSného chovani vyucovani
(SPP) (ff.uitel) ,
a projektu)
-spoleCenskd hra -celorocné
. o (o vzdjemné
»vadie Nevadie . (v rdmci § )
ohleduplnosti, o LSspec.+ZSprakt.
vyucovani
(SPF) respekiu a
toleranci (tr.ucitel) a projektu)
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Ochrana Cloveka “koordinuijf
za mimoradnych vedouci 6 hodin ve ucitelé a 74ci
uddilosti metodickych Skolnim roce celé 3koly
(NPP) sdruzeni
-plni ffidni ucitelé
v rdmci OCMU,
POKOS o o ucitelé a zaci
OV, Zemépis, -celorocné & ol
o celé skoly
(NPP) Dé&jepis, SpV,
Prvouka
HZS PE -DOD, navstéva a
beseda (v radmci kveten 2025 zaci celé Skoly
(SPF) OCMU)
HZS PE -
prevence a prvni -HZS PE

(SPP)

-bezpediv dopravée

ooOMoC y jaro 2025 Z4ci celé Skoly
Ing. Pavel KreCi
(SPP)
Vsichni
Prvni pomoc do SEK 74ch ] pracovnici skoly
— . , Zdchrannd
skol> 128 jaro 2025 o 3
sluzba PE ZAci IS Nl + ZS IV.
(SPP)
(6.,7..8.,9.r.)
Beseda s PCR PE | -osobni bezpedi, z&ci Z8I1, 1L, 1, 1V,

ISspec.+ZSprakt.
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Besedy

+Kruh ddveéry*

béhem sk.roku

74ci I8 prakt.

s preventistkou i i . 2024/2025
-téma: Klima tridy
skoly, tf.ucitelkou,
asistentkou ped. Pravidla ffidy
a fiidnim Co nds trdpi...
kolektivem /-
(aktudlIni -/1-
problémy tridy)
Mozaika -burza strednich
5 podzim 2024 z4ci7.8.9.r.
(NPP) skol
Uad prace -informacni
dopoledne pro jaro 2025 Z4aci 8.,9.r.
(NPP) 3aky
DOD - vybranych | -podle nabidky 2.stupen 25

-podle nabidky

$5-OU prakt.(9.r.)+ZS
(OU a PrS podzim, zima spec.vychdzejici
(NPP) Cernovice...) 2024 54
podzim 2024
Sezndmeni Z4kJ | jaro 2025

jejich rodict

s MPP+prilohami,

-zdUraznovat

dUlezitost

-pro zaky celé
Skoly v rédmci

tidnich schlzek

7ak0 1.+2.stupné

-s prospéchem a | spoluprdce rodiny ZSprakt.+ZSspec.
chovdnim a Skoly -konzultacni
hodiny,
(SPP) v naléhavych
pripadech ihned
Den Zemé -SEV Mravenec
24.4.2025 Z4ci celé skoly
(NPP) (Dékanskd zahrada)
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-v rdmci vychovy

Predndsky SEV -celorocne ol Sk
: 1T zaci celé skoly
Mravenec (NPP) environmentalni _dle nabidky
vychovy (EVVO)
-ffidni ucitelé
v rédmci vyuky
Dopravni -BESIP Jihlava ZSprakt.+vybrani
vychova (SPP - 7&ci ISspec.
Y (SPP) -ve spoluprdci: jaro 2025 P
DDM Pe, Dopravni
policie Pe
Dopravni hristé
-BESIP, DDM, PCR 3 2005 ZSprakt.+vybrani
, . Cerven .
Dopravni soutez PE saci Z8spec.
(SPP)
-pravidelné
navstévy

Méstskd knihovna

-do hod.Cj, HV, D -celorocné Z4aci celé Skoly
(NPP, SPP)
SpV, Prvouky, Z,
OV...
Navstéva -kino, divadlo
kulturnich zafizeni _dle nabidky celorodns s4ci celé Skoly
(NPP, SPP) KZmPE

Zdrava vyziva
(SPP)

-SEV Mravenec

béhem sk.roku
2024/2025

Zaci celé Skoly
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Kybersikana (SPP)

Sikana a jind

témata spojend

-Méstskd knihovna

v prubéhu

oE skolniho roku ZS 1,00, 1V
> prevenc 2024/2025
v knihdch, na
akcich
Besedy
s pracovniky g ok
.. -ale nabidaky ZSprakt.+ZSspec.
Muzea Vysocina —celorodnd R
PE -ve $kole i v muzeu (vybrani zaci)
(NPP)
-prochdzka po
mésté s vykladem
,Historie PE a jeho 3 o
i ] (Méstska knihovna |
vyznamné Sk.rok 2024/2025
osobnosti DO; Muzeum 2
Vysociny PE)
(NPP)

-beseda ve skole

na stejné téma

Ndrodni program

rozvoje sportu

-pravidelné a

ojedinélé akce

-vyuka celoro¢né

-SHM (25. 9. 2024,
kvéten 2025)

Z4aci celé Skoly

(NPP) SHM
-preventivni
program pro déti
Evropsky den na PE nGm&sti- 20. 9. 2024 séci celé 3koly

mobility (SPP)

dopoledne

(,Den bez aut”)
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Dny dusevniho

zdravi -pfi prilezitosti
kLS VSO Tydne pro dusevni 18.9.2024
okus Vysocina ] P 4%
sdravi z4aci cele skoly
-akce (NPP)
~Mezigeneracni Dle aktudini orani 3ac
N rARA vybrani z4aci
setkdni” v ramci situace
spoluprace Z8 prakt., Z8 spec.
V DpS Pe (NPP) 22272
Projekce Planeta
. EVVO, prevence 19.3. 2025
Zemé 300
-festival & &
§ o brezen/dUben ZSprOkT.+ZSSpeC.
Jeden svét (SPP) dokumentdrnich 2005
filmU o lid.prédvech (vybrani zaci)
-beseda Divky
Péce o plef s kosmetickou
podzim 2024 ZSprakt.5.-9.r.
a hygiena (SPP) (Ladou
Kubdtovou) I3spec.
.Veselé zoubky* . , , ZSprakf.
-projekt-vytvarna
(Preventivni program zaméfen . o brezen - duben .
na spravnou péci o zuby a a literarni ZSSpeC.
prevenci vzniku zubniho | h , Tvv 2025
slohova) soutéz
kazu) (SPP) ( ) (vSichni z4ci)
Den hygieny
rukou, Den pro -nemocnice PE jaro 2025 74ci 7S prakt.

zdravi (SPP)
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Vytvarné a -v radmci Skoly, dle | po cely skolni rok Z4ci celé skoly
literarni soutéze vybranych 2024/2025
nabidek
2024/2025
~Défstvi bez ndsili
- centrum LOCIKA 19.11.2024 Z4ci celé skoly

— Bubnovacka"

Tanecni lekce

DanceArt

Bc. VAclav Zoudlik

kazdy mésic

Zaci celé skoly

Dalsi akce budou
doplnovany
v pribéhu

Skolniho roku

podle nabidky
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