SVP SKOLNI DRUZINY

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
ZAJMOVEH() VZDELAVANI
SKOLNI DRUZINY

ZAKLADNI SKOLA PELHRIMOV
KOMENSKEHO 1326




OBSAH

o L SN N A W N -

ek
N = O

13
14
15

16

17

IDENTIFIKACNI UDAJE 4
CHARAKTERISTIKA SD 5
PODMINKY PRIJIMANI UCHAZECU e 6
PODMINKY PRUBEHU VZDELAVANI .6
DOKUMENTACE VE SKOLNi DRUZINE 7
PERSONALNI A MATERIALNI PODMINKY 7
SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY .....cevuerrerrrerressessesssessessessessensens 8
OSOBNOSTNI VYCHOVA VE SKOLNI DRUZINE ......ccevuerrerreererreresnssessessessesses 8
SPECIFICKE CILE......oveeteetesressessessessessessesssessessessessessessessessssssessessessessessessessessssesses 8
DISTANCNI VZDELAVANI 9
REALIZACE CINNOSTI 9
VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE 10
12.1 Promeéna celkového klimatu druZiny .........ccceeecveeeiiieeiiiieecieecee e 10
12.2 Vyuzivani riznych zdroji informaci ............ccoeeveviieiieniieiiecieceecee e 10
12.3 SPOIUPTACE S TOAICT..eevvieiieeiiieiieeiieriie ettt ettt eee e b esieeebeestaeesseessaeensaensnaens 10
OBSAHY A FORMY CINNOSTI VE SKOLNi DRUZINE .10
RAD SKOLNIi DRUZINY 12
PRAVA A POVINNOSTI ZAKU ..c.cererrerrreeeressesssssnssessessesssessessessssssssessessessessassss 13
15.1 Prava ZAKU ....covveiiieieeeeeeeeeeeee et an 13
15.2 POVINNOSTE ZAKUL...vvvvviiiiiiieieieiiieeee ettt ettt e e e s s e s raeeeeee e 13
SWOT ANALYZA PRO SD 16
16.1 STINE SETANKY ....eeieiiieiiiieee ettt e e enee e eaeeeenns 16
16.1.1 'V IidSKém pOteNCIALU .....cc.eoiuiiiiiiiiiiiiiciccc e 16
16.1.2 'V materidlnim vybaveni........ccccociiviiiiiiiniiieiicrecccecee et 16
16.1.3 'V pedagogiCKEmM PIrOCESU ....ccuuiieriieeiiieeiiieeieeeriteeeiteeeteeeeaaeesareesseeennaeeesnseeennnes 16
16.2 S1ADE SANKY ..c.veeieieiiiiieec e 16
16.2.1 'V IidSKém pOtENCIALU .....cc.eevuiiiiriiiiiiiecitcee et 16
16.2.3 'V pedagogiCKEmM PIrOCESU .. .ccuuiieiiieeiiieeieeeieeerireeeiteeetreeseaeesaeeessseeessseeessseeennnes 16
KLiCOVE KOMPETENCE 17
17.1 Kompetence k uceni (KKU) .......ooveeiiieniiiiieiieeiene et 17
17.2 Kompetence k feSeni problému (Kip)......ccccvveevieieiiieiiiieeieeeeeceee e 17
17.3 Kompetence komunikovani (KK).........ccceeiiieiiiiiiiiieeeeeeeeece e 17
17.4 Kompetence socidlni a personalni (KSp) ......ceecveviieiieniniiiienieeiesie e 18

2



18

19

20

17.5 Kompetence obCanskeé (K0).......ccueeviirriiiiiiiiiieiienieeieee e
17.6 Kompetence k traveni volného ¢asu (KtVE).....ccovviieiiiiniieiiiiieiecie e
PRUREZOVA TEMATA
18.1 Osobnostni a socidlni vychova (OSV) ....coociiiiiiiieiiiciieeeeee e
18.2 Vychova demokratického obana (VDO)........ccceviieiieniieiiieieeiecie e
18.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS).............
18.4 Multikulturni vychova (IMUV) ......oociiiiiiiieieceee et
18.5 Environmentalni vychova (EV) .....cccoooiiiiiiiiiiiieeeeeee e
18.6 Medidlni VYChova (MEV).....uii ittt e e
VZDELAVACI A VYCHOVNE OBLASTI
19.1 CLOVEK @ JERO SVEL ...t
19.1.1  MiSto, KAE ZIJEIME .....eeuiiiiiieiieie ettt ettt ettt ettt e en
19.1.2  Lid@ KOIEM NAS .....veiiiiiieiiieeiie ettt ettt vee et e e tae e s e e sabeeesnseeeeaveeenens
19.1.3 L@ @ CAS uveeiiieiieeie ettt ettt et e et e et e esbeessaeenbaessbeenbeensaeensaeenaeans
19.1.4 RozZmanitosti PIIOAY ....covieruieiiieiieiie ettt e
19.1.5  Clovek @ jeho ZATAV ........ovoeeeeeeeeeeeeee e
PLAN ZAJMOVEHO VZDELAVANI SKOLNI DRUZINY
20.1 Blok 1-podzim—zafi, fijen, liStopad.........cceevvreeiieniiiiieieeiieceeeee e
20.1.1  ZA&f — jdeme do SKOLY ...ooouiiiiiiiiiee s
20.1.2  Rijen — bareVny POAZIM .........o.cvovveeeeeeeeeeeeeeeeeee et
20.1.3  Listopad — pOdZimMni CaS ........ceccueerrieriiieriieiieesiieeteesieereesieeereesseesseesseessseesssesnsees
20.2 Blok 2—zima—prosinec, leden, UNOor ..........cccceeriieiieiiiiiieeiceeee e
20.2.1  ProSineC — VANOCHT CAS ...cuvveereieeeiieeriieesieeesieeeniieeeseaeeensseeesseesssneessseeessseesnsseesnnses
20.2.2 Leden—zima, ZIMICKA ..........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaaae
20.2.3  UNOT — MBI AEN ..o
20.3 Blok 3—jaro—btezen, duben, KvEten ..........cccoeviiiiiiiiiiiiiceeceeee e
20.3.1 Biezen — PTIChAZI JATO ...ccueiiiiiieeiieeeee et e
20.3.2  DUDBEN — dOPTAVA.....oouiiiiiiiiiiieiieriteie ettt sttt ettt st beesae e
20.3.3 Kvéten — kvetiny @ mIAd’ata........c.oeeeviieeiiiieiiieeee e
20.4 BIOK 4—1€t0—CRIVEN ....eoueiieiiiieeieeee ettt et e e ree e be e e e s
2041 CeIVEN — A& 1ovvueveieeieriiiscise sttt
20.5 Celorocni dil¢i cile VZACIAVANI..........eeeciiieeiiiecieeeeeee e



1 IDENTIFIKACNI UDAJE

Adresa skoly:
Zakladni Skola Pelhifimov, Komenského 1326

Komenského 1326
393 01 Pelhfimov
ICO: 70844194
1Z0: 116 200 251

Predkladatel:

Reditelka §koly: Mgr. Be. Ivana Daiihelové

Vychovatelky $kolni druziny: Stépanka Bartové, Ivana Lisova, Bc. Magda Vankova
Ztizovatel: Krajsky ufad kraje Vyso¢ina, Zizkova 57, 587 33 Jihlava

E-mail: specialniskoly@pel.cz

Internetové stranky Skoly: www.specialniskoly.com

Telefon do SD: 565 333 430

Platnost dokumentu: od 1. zati 2007

Aktualizace dokumentu: fijen 2024

Skolni druzina je ziizena podle zakona &. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a fidi se podle vyhlaSky

MSMT ¢&. 74/2005 Sb. o zdjmovém vzdélavani.


mailto:specialniskoly@pel.cz

2 CHARAKTERISTIKA SD

Skolni druzina je souc¢asti Zakladni koly Pelhfimov, Komenského 1326. Vyuziva
pro svou &innost 3 kmenova oddéleni. Skolni druzinu navitévuji Zaci ze ZS praktické a ZS
specialni (1. — 10. r.), pfednostné vSak Zaci 1. stupné. Zaci ukonéuji vzdélavani pii prechodu
na IL stupeti ZS, ve vyjimeénych piipadech pozdgji. Cinnost SD je pfizpisobena Zdkiim
s riznym druhem postizeni. Celé zafizeni je ureno vyhradné pro zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, tedy pro zaky dle §16, ods. 9, $kolského zakona. Cinnost $kolni
druziny se tidi vyhlaskou ¢.74/2002 Sb. o zajmovém vzdélavani. Provoz Skolni druziny
je zajistén rano v dobé od 6.15 do 8.00 hodin, odpoledne od 11.30 do 15.30 hodin. Skolni
druzina nabizi zakiim smysluplné vyuziti volného Casu pred zacatkem vyucovani i po jeho
ukonceni. Jeji ¢innost poskytuje relaxacni, odpocinkové a pohybové aktivity, rozviji zajmy
a nadani zak®, prohlubuje a rozSifuje védomosti zdki a podili se také na pfipravé na
vyucovani. Vede zaky k samostatnosti, peclivosti, péstovani navykl sebeobsluhy, klade diraz
na zasady spolecenského chovani a vystupovani v kolektivu. Druzinovi Zaci mohou vyuzit
k pohybovym, zijmovym a rekreacnim aktivitim cvicebni sal ve Skole, cvicnou kuchyn,
Skolni knihovnu a pocitacovou ucebnu, kde je zaveden internet, relaxani mistnost a u¢ebnu
s interaktivni tabuli. Stravovani zakli probiha v sousedni budové€, kde se stravuji i1 zaci
z ostatnich kol. Pitny rezim SD nezajistuje, Z4ci si nosi napoje z domova, vychovatelka

provadi kontrolu dodrZzovani pitného rezimu.



3 PODMINKY PRIJIMANI UCHAZECU

Do S$kolni druziny jsou piijimani Zzaci v souladu se zidkonem 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni

pozdéjsich novel a vyhlaskou 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani.

Ptijeti zaka do Skolni druziny je nenarokové.

O piijimani zaka do Skolni druziny rozhoduje feditelka Skoly na zakladé vyplnéné
pisemné piihlasky o pfijeti k zdjmovému vzdélavani ve Skolni druzing a na zakladé splnénych
kritérii pro pfijeti, a to maximalné do vySe stanovené kapacity SD. Soucasti ptihlasky
k pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové Cinnosti je pisemné sdéleni zakonnych zastupcii
zaka o rozsahu dochdzky a zplsobu odchodu Zéka ze $kolni druziny. Rozhodnuti nepodléha
rezimu spravniho fizeni v souladu s § 165 odst. 2 Skolského zakona (561/2004 Sb.), tedy
nelze se proti nému odvolat.

Ptednostné jsou pfijimani zaci nizSich rocnikd ZS a Zaci vSech roc¢nikd ZS specialni,
jejichz zdravotni stav umoziuje zatfazeni do zajmového vzdélavani ve SD, a zaci dojizdéjici.

Vzdy je soucasn¢ feseno, zda se jedna o dité s pridruzenym chovanim naro¢nym na péci,

pozornost nebo podporu.

Odhlaseni zaka ze Skolni druZiny je moZzné v pribéhu Skolniho roku pouze pisemnou

odhlaskou zékonného zéstupce.

Za pobyt zakl ve Skolni druziné neni vybirdn zadny poplatek.
4 PODMINKY PRUBEHU VZDELAVANI

Odhlaseni 7aka: je nutné dodat pisemné vychovatelce SD

Pti nevyzvednuti zdka: vychovatelka podle moznosti informuje telefonicky zakonné zastupce

zaka nebo dalsi osoby uvedené na zapisnim listku

Ptichod do druziny: po obéd¢ s vychovatelkou nebo vyucujicim, po skonceni vyucovani

pod vedenim vyucujiciho

Opusténi druziny: 74k bez védomi vychovatelky Skolni druZinu neopousti, odchazi pouze

podle zaznamenaného casu na zdpisnim listku (popf. zvlastniho samostatného listku)
nebo se zdkonnymi zastupci (popt. dalsimi osobami uvedenymi na zapisnim listku)
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Chovani: za zéka, ktery byl ve Skole a do druziny se nedostavi, vychovatelka nezodpovida —
neomluvena absence je hlaSena zdkonnym zastupciim a tfidnim ucitelim (bezpecnost zaka),
jestlize zak svym nevhodnym chovanim soustavné narusuje kdzen a ¢innost ve druzing, lze

7aka ze SD vylougit

Zachdazeni s materidlem a pomuckami: pfi svévolném zachdzeni s pomiickami a pii imyslném
poniceni hra¢ek bude pozadovana oprava nebo finan¢ni ndhrada

Pteruseni provozu Skolni druziny: o prazdninach (podzimnich, zimnich, pololetnich, jarnich,

velikonoc¢nich, letnich) - o statnich svatcich nebo v pfipad¢ natizeni Skoly

Zodpovédnost za osobni véci: své osobni véci si zak odklada na vychovatelkou uréené misto,

pokud si zék ptinese z domu hracku (popt. mobil), zodpovida si za tyto véci sam — pfi ztraté
nebo poskozeni druzina ani vychovatelka nenese zodpovédnost, pii zaméné nebo ztraté
obleceni nebo Skolnich pomtlicek musi zak ztratu okamzité nahlasit vychovatelce

BOZP: na zacatku Skolniho roku a dale i béhem roku jsou Zéci zapsani do Skolni druziny
pouceni o bezpecnosti pfi ¢innostech, o chovani ve druziné a seznameni s vnitinim fadem

Skolni druziny.
5 DOKUMENTACE VE SKOLNI DRUZINE

a) zapisni listky pro Zéky, kteti jsou ptfihlaseni k pravidelné dochéazce,
b) ptehled vychovné vzdélavaci prace,

¢) prehled ranni dochéazky,

d) dochazkovy sesit,

e) mé&sicni plan Cinnosti,

f) celorocni plan Cinnosti.

6 PERSONALNI A MATERIALNI PODMINKY

Zamoveé vzdelavani je fizeno kvalifikovanou vychovatelkou. Prostory Skolni druziny
vyhovuji hygienickym normam jak rozlohou, tak vybavenim. Ugastnici maji k dispozici
dostatek didaktického materidlu, her a hracek a dostatek pomicek a materialu k rozvijeni

tvofivosti. Za pobyt zakil ve Skolni druZin€ neni vybiran Zadny poplatek.



7 SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY

Pravidelné¢ se podilime na akcich organizovanych Skolou: Den otevienych dvefi, vytvarné
a pévecké soutéze, vanocéni a velikono¢ni vystava v Méstské knihovné Pelhfimov, tematické
dilny. V dalsich letech budeme usilovat o rozsifeni spoluprace s rodici a o spolupraci se Skolni

druzinou sousedni zakladni Skoly.
8 OSOBNOSTNI VYCHOVA VE SKOLNi DRUZINE

Hlavni pedagogicky zamér je orientovan smérem k zakovi a sméfuje k tomu, aby Zaci

ziskaly urcité kompetence. Vychazi z osobnostné orientované vychovy.

¢ usilujeme o osobni rozvoj kazdého zaka

e kazdého zdka vnimame jako jedinecnou osobnost

e respektujeme odliSné naroky a potieby jednotlivych zaki

e vychazime ze znalosti Zaka

e davame zakiim moznost spoluucasti na volb¢ a tvorbé programu

o respektujeme pedagogické zasady

e posilujeme rozvoj pohybovych schopnosti

e usilujeme o ziskavani pocitu jistoty a sebediivéry

e klademe diiraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

e respektujeme pracovni tempo zaka a poskytujeme dostatek ¢asu k zvladnuti ukoll

9 SPECIFICKE CILE

Vzdélavaci program SD vychézi ze SVP, aby se pozadavky a pravidla platici pro celou
Skolu aplikovaly v konkrétnich podminkach skupiny zaka. Vzdélavani je pro Zaky ¢innosti
pfirozenou, zamétenou piedevSim na vnitini motivaci Zaka.

Cilem zajmového vzdélavani je zejména:
* naucit z&ky aktivné vyuZzivat svilj volny Cas, rozvijet svilj z4jem,
« ziskédvat nové poznatky, zkuSenosti, dovednosti 1 navyky, realizovat se v kolektivu
ostatnich zaki a umét se adaptovat v rizném typu kolektivu a prostredi,

* pripravovat zaky, aby se projevovaly jako zodpovédné osobnosti,



» rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a tspéchy druhych,
* rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem a k zivotnimu prostfedi,
* ucit aktivné se starat o své zdravi, u¢inn€ ho chranit a byt za n¢ zodpovédny,

» vést zaky k toleranci a ohleduplnost k jinym lidem a jejich kulturam,

10 DISTANCNI VZDELAVANI

Zékladni Skola Pelhfimov, Komenského 1326 =zajisti pro zéky distancni vyuku
v piipadech danych zdkonem ¢&. 561/2004 o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném a jiném vzdélavani dle § 184a (Zvlastni pravidla pfi omezeni osobni pritomnosti

déti, zakt a studentti ve Skolach) v platném znéni.

Zv1astni pravidla pri omezeni osobni pfitomnosti Zaki ve Skole:

e pokud zdivodu krizového opatfeni vyhlaSen¢ho podle krizového zdkona nebo
z divodu nafizeni mimotadného opatfeni podle zvlastniho zakona, anebo z divodu
nafizeni karantény podle zédkona o ochrané vefejného zdravi neni moznd osobni
pritomnost vétSiny zakd z nejméné jedné tiidy ve Skole, poskytuje Skola dotéenym
zaktm vzdélavani distancnim zpiisobem,

e vzdélavani distanénim zplisobem Skola uskutecnuje podle Skolniho vzdélavaciho
programu v mife odpovidajici okolnostem. Zaci jsou povinni se vzdélavat distanénim

zptisobem. Skola zajistuje vyuku stéZejnich predméti.

Naplii prace béhem distancniho vzdélavani urcuje vychovatelce Feditelka Skoly.
Vychovatelka spolupracuje s wuciteli (mnoZenim metodickych materidlil). Odborné
se vzd&lava Getbou odbornych knih a &lankd, reviduje SVP, tiidi nashromazdény material
ve Skolni druzin€. Mezi dalsi naplii prace vychovatelky mize patfit: tvorba portfolia, pfiprava

Sablon a vzorovych vyrobki, uklid hracek, stavebnic, kabinetd, a podobng.

11 REALIZACE CINNOSTI

Pii piipravé cinnosti bereme v uvahu vSechny souvislosti, vzdjemné vztahy,

ustavicnou promeénlivost a vyvoj i skuteCnost, ze pro kazdého Zdka vytvafime takové



podminky, aby sirozvijel svlij vSestranny potenciondl. Bereme v uvahu, ze kazdy zak
ma pravo byt jiny, mit jiné potieby a rozvijet se svym tempem.

Pti kazdodenni praci s zaky ma vychovatelka na zfeteli cile stanovené RVP.

12 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Spolec¢né postupy na trovni Skolni druziny, uplatiované v mimoskolnich aktivitach,
jimiz $kolni druzina cilené utvari a rozviji kli¢ové kompetence zaku.
K tomu, aby druzina zajistila rozvoj klicovych kompetenci zaki, uplatiiuje tyto

spolecné postupy:

12.1 Proména celkového klimatu druziny
Vytvéreni takovych situaci, v nichZ maji zaci radost z uceni, hodnoceni zaka za jejich
konkrétni praci jak individudlni, tak i ve skupiné, diskuse se zaky o vysledcich jejich prace,
navozeni atmosféry bezpecné a pratelské komunikace, sledovani UspéSnosti
jednotlivych zakl a ocefiovani jejich pokrokt, zvySovani sebedivéry zakli a motivace k uceni

pozitivnim a ¢astym hodnocenim,

12.2 Vyuzivani riznych zdroji informaci
Vedeni 74kl k préci s informacemi ze vSech moznych zdroji (Gstnich, tiSténych,
medidlnich a pocitacovych v¢. internetu, aby je uméli vyhledavat, tfidit a vhodnym zpiisobem

pouzivat),

12.3 Spoluprace s rodici

Pravidelny kontakt vychovatelky s rodici pfi predavani zaka.

13 OBSAHY A FORMY CINNOSTI VE SKOLNIi
DRUZINE

e Pravidelna ¢innost je ddna tydenni skladbou zaméstnani.
e Prilezitostné akce nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby zaméstnani (soutéze,
vytvarné dilny, besidky).
e Spontanni aktivity zahrnuji individualni klicové ¢innosti po obéd¢ a v rdmci ranniho
pobytu zaki.
10



e Odpocinkové ¢innosti zahrnuji klidové ¢innosti, ale i aktivni odpocinek.
e Priprava na vyucovani spociva piedevsim v didaktickych hrach, pocitatové a financni

gramotnosti.
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14 RAD SKOLNI DRUZINY

e Provozni doba SD — zdjmové vzdélavani je poskytovano po dobu 10 mésict — po dobu
trvani Skolniho roku. Ranni provoz je zajistén v dobé od 6:15 do 8:00 hodin,
odpoledni za¢ina po skonéeni vyudovani v dob& od 11:30 do 15.30 hodin. Zaky SD

predava ucitelka vychovatelce po skonceni vyucovani.

e Ze SD si piebiraji zikonni zastupci zdky osobné (mohou uvést i daldi osoby,
opravnéné k vyzvednuti nebo mohou pisemné pozadat, aby zik odchézel ze SD sam
v ur¢enou hodinu).

e Zékonni zastupci jsou povinni vyzvednout své dité nejdéle do 15.30 hodin.

e Dochézka ptihlasenych zaki je povinna. Kazdou nepfitomnost je nutno fadné omluvit.

e Vyjimecné lze uvolnit zdka diive jen na pisemnou zadost, kterd musi obsahovat:
datum, hodinu odchodu a podpis zdkonného zastupce. Bez této zadosti nebude zak
uvolnén, na telefonické uvoliiovani nebude bran zfetel.

e Pokud zdkonny zastupce nemilze z vdznych divodi vyzvednout své dit€¢ do doby
skonéeni provozu SD, véas kontaktuje telefonicky vychovatelku.

e 7Zaky, ktefi nav§tévuji zajmové utvary ve $kole, piebira ugitelka a po skonéeni je preda
vychovatelce.

e Zaci SD se fidi pravidly vnitiniho ¥adu $koly a vnitiniho fadu s$kolni druziny
a dodrzuji bezpe€nostni piedpisy, se kterymi byli seznameni. Chovaji se tak,
aby neohrozili bezpecnost a zdravi svoje ani svych spoluzak.

e Niceni, ¢i poskozovani véci musi zak v SD nahradit.

e Zakonni zastupci jsou seznameni s fadem SD prvni $kolni den, seznameni s fadem
potvrdi svym podpisem. S vychovatelkou fesi vzniklé problémy osobné pti vyzvednuti
zaka.

e Pii neplnéni zdkonnych povinnosti, hrubém poruseni ¥adu SD, hrubosti, p¥ipadné
pii fyzickém napadani spoluzaki, mbze byt zak ze SD vylouden. O vyloudeni

rozhodne feditelka Skoly.
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15

PRAVA A POVINNOSTI ZAKU

15.1 Prava zaku

Na ucast na vychovnych, vzd€lavacich, zajmovych, popf. tematickych akcich
zajistovanych Skolni druzinou.

Na svobodu mysleni, projevu, shromazd’ovani, néabozZenstvi, na odpocinek
a dodrzovani zakladnich psychohygienickych podminek.

Vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich
vychovy a vzd€lavani, pficemz jejich vyjadienim musi byt vénovana pozornost
odpovidajici jejich véku a stupni vyvoje.

74k mé pravo sdélit svij nazor vychovatelce SD nebo feditelce $koly. Zak musi
svlj nazor vyjadrit pfimétenou formou, kterd neodporuje zasadam slusnosti.

Na odpocinek, na hru a oddechové <¢innosti odpovidajici jejich véku, jakoz
i na svobodnou tucast v tizenych zajmovych Cinnostech; odpoledne maji zaci travit
v klidné, pohodové a pratelské atmosfére.

Z4ci maji pravo na zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi, na Zivot a praci ve zdravém
zivotnim prostredi.

Dokladat divody své nepfitomnosti v souladu s podminkami stanovenymi Skolnim
radem.

Na ochranu ptfed jakoukoli formou diskriminace a nasili, proti zasahlim
do soukromého Zivota a poskozovani povésti a cti.

Byt sezndmeni se vSemi smérnicemi se vztahem k jejich pobytu a ¢innosti ve Skolni

druzZiné.

15.2 Povinnosti zaku

DodrZovat vnitini ad Skolni druZiny, pfedpisy a pokyny Skoly k ochrané zdravi
a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni.

Plnit pokyny pedagogickych pracovniki Skoly vydané v souladu s pravnimi piedpisy
a vnitinim fadem Skolni druziny, dbat pokyna provoznich pracovnikti, chovat se tak,
aby neohrozili zdravi svoje ani jinych osob.

Své chovani a jednani ve $kolni druziné a na akcich pofadanych SD usmériiovat tak,
aby nesnizovali dlstojnost svou, svych spoluzaki, zaméstnanct Skoly a lidi,

se kterymi pfijdou do styku.
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Zjisti-li ztratu ¢i poSkozeni osobni véci, tuto skutecnost neprodlené ohlasit
vychovatelce Skolni druziny v ten den, kdy ke ztrat¢ ¢i poskozeni doslo.

Chodit do skolni druziny podle =zapisového listku a ucastnit se c¢innosti
organizovanych $kolni druzinou.

Zachazet s vybavenim Skolni druziny Setrné, udrzovat své misto i ostatni prostory
Skolni druziny v Cistoté a poradku, chranit majetek pied poskozenim.

Ptezouvat se a preziivky udrzovat ve stavu, ktery neohrozuje jejich zdravi.

Béhem vychazky a pobytu venku maji zaci své obleceni a aktovky uloZené v Satné.

Za mobilni telefony a p¥inesené hracky SD neruéi. Pi odchodu ze SD se Zaci obouvaji
v Satnach v pfizemi.

73K je povinen chovat se ve §kolni druZiné tak, aby neohroZoval spoluzaky ani
vyucujiciho. PFi zdvaZzném a opakované poruSovani vnitfniho Fadu Skolni

druZiny miiZe byt rozhodnutim Feditelky $koly %4k ze SD vylouden.

Zici nesméji

Nosit do S$kolni druziny cenné véci, penize nechidvat v odlozeném odévu
ani v aktovkach.

Nosit do $kolni druziny predméty, které nesouvisi s ¢innosti SD a mohly by ohrozit
zdravi a bezpec¢nost Zéka nebo jinych osob.

Potizovat nahravky (video, audio, foto) bez svoleni nahravané osoby.

Pted ukoncenim pobytu ve Skolni druZiné z bezpe¢nostnich diivodli opoustét Skolu
a §kolni areal bez védomi vychovatelky SD.

Pouzivat mezi sebou a vii¢i dospélym osobam hrubych slov, urdzek, psychického

a fyzického nasili, hrubé_slovni a imysiné psychické a fyzické utoky Zaka viici

jinému zakovi ¢i vaéi pracovnikum $koly se vidy povazuji za zavazné porusSeni

povinnosti stanovenych timto Faddem a 74k bude za toto provinéni ze SD vyloucen.

V prostorach $kolni druziny a pfi akcich souvisejicich s &innosti SD Z4ci nesméji
pozivat alkoholick¢ ndpoje, koufit, vyrdbét, distribuovat, ptechovavat, Sifit,
propagovat auzivat omamné psychotropni latky. Zak se nesmi dostavit do kolni
druZiny nebo na akci potaddanou skolni druZinou pod vlivem alkoholu nebo jinych
omamnych latek. PoruSeni tohoto zdkazu je vzdy zdvaznym poruSenim vnitiniho fadu

Skolni druziny a 74k bude za toto provinéni ze SD vyloucen.
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e Jestlize 7ak, hrubym zptsobem poruuje vnitini ¥ad SD, bude s rodi¢i zahajeno
jednani. Pokud nedojde v dohodnuté dobé k odstranéni nedostatkii, bude Zzakovi

ukonéena dochazka do SD.
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16 SWOT ANALYZA PRO SD

16.1 Silné stranky

16.1.1 V lidském potencialu
\  kvalita pedagogického sboru — tymova prace
\  kvalifikovanost pedagogickych pracovnikii

V' mozZnosti pedagogi dale se vzd&lavat

16.1.2 V materialnim vybaveni
V' oddgleni SD maji své kmenové ttidy
V' pomémné vysoka troveti vybaveni §koly (napf. knihovna, socialni zafizeni,
pocitacova ucebna, interaktivni tabule)
\  piijemné prostiedi pro zaky i uditele
V' vhodna poloha Skoly — dosah autobus. nadrazi, kulturni zatizeni (knihovna,

divadlo, bazén)

16.1.3 V pedagogickém procesu
V' v&tsi propojeni mezi jednotlivymi &innostmi
\  zdravy Zivotni styl

V' spojeni zaki rtiznych vékovych skupin — predavani zkusenosti, dovednosti

16.2 Slabé stranky

V' snizovani poétu zéki

16.2.1 V lidském potencialu
V' n&kteii zakonni zastupci nepochopili funkci SD a o&ekavaji ,,hlidani* zéka

podle jejich momentalni ¢asové vytizenost

16.2.2 V pedagogickém procesu
Vo vetsi propojeni mezi jednotlivymi ¢innostmi
V' Zici vétdinou nejsou schopni pracovat samostatnd, &ekaji na pokyn

vychovatelky a jeji vedeni
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17 KLICOVE KOMPETENCE

Dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti a postoji, které zaci

ziskavaji v priibéhu nékolikaleté dochazky do Skolni druziny. Budou se prolinat vSemi

¢innostmi zajmového vzdélavani.

17.1 Kompetence k uéeni (Kku)

Na konci vzdélavani zak:

vyuziva vhodné naucené metody, strategie uceni v€etné mnemotechnickych pomticek
a jiné pomocné techniky vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvliréich ¢innostech
a praktickém zivoté,

pracuje s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomickami,

poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani v ucent,

pouziva zékladni pojmy z rtiznych vzdélavacich oblasti,

dokaze vyhledéavat a vyuzivat informace v praktickém zivoté,

chape obecné¢ pouzivané terminy, znaky a symboly,

uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim uplatnénim.

17.2 Kompetence k feSeni problému (Kip)

vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodné;si zptisob fesenti,
feSi samostatné bézné zivotni situace a pfiméfen¢ ke svym moznostem piekonava
Zivotni prekazky,

piijima dasledky svych rozhodnuti,

nenechd se pti feSeni problému odradit nezdarem,

o radu a fidi se ji,

dokéZe ptivolat pomoc v ptipad€ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

17.3 Kompetence komunikovani (KKk)

vyjadfuje se srozumiteln€ v tstnim projevu a umi vést dialog,

rozumi obsahu sd€leni a pfiméfené na néj reaguje,
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vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi bézné uzivanym
textlim, zdznamim a obrazovym materialim,

zvlada jednoduchou formu pisemnou komunikaci vyjadfuje své nazory a postoje a umi
vhodnou formou obhdjit sviij nazor,

vyuziva pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikac¢ni prostredky,

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvéafeni vztahi potiebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

17.4 Kompetence socialni a personalni (Ksp)

posiluje své sebevédomi na zéklad¢€ poznani a pochopeni vlastni osoby,

ma povédomi o zékladnich mravnich hodnotach v rodin€ i ve spole¢nosti,

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu
spolecné prace,

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dusledky,
navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviovat
dobré mezilidské vztahy,

posiluje socidlni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potiebam starych, nemocnych
a postizenych lidi,

uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby.

17.5 Kompetence obcanské (Ko)

zna zakladni prava a povinnosti ob¢and, respektuje spolecenské normy a pravidla
souziti y zvlada béznou komunikaci s ttady,

chéape nebezpeci rasismu a xenofobie,

chrani své zdravi, uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu, podili se na ochrané
zivotniho prostredi,

dokéZe se chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi

¢loveéka podle pokynii kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy.

17.6 Kompetence k traveni volného ¢asu (Ktvc)

zvlada zékladni pracovni dovednosti, operace a postupy, rozsifuje své komunikacni
schopnosti pii kolektivni praci,

umi si vybrat zajmové ¢innosti dle vlastnich dispozic,
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ma vytvofen pozitivni vztah k manualnim ¢innostem,

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany zivotniho
prostiedi a spolecenskych hodnot a uplatiiuje je pti pracovnich ¢innostech,

pracuje podle daného pracovniho postupu, navodu,

je schopen pracovni vydrze, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni,

realn¢ posoudi vysledek své prace i prace ostatnich,

vyuziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvaii si pfedstavu o moznostech svého
budouciho pracovniho uplatnéni,

neboji se fici ,,ne* (nevhodnym nabidkam na vyuziti volného Casu),

rozviji své z4jmy v organizovanych skupinovych i individualnich ¢innostech,

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech,

pouziva bezpeéné¢ a U¢inn¢ materidly, ndstroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena

pravidla.

18 PRUREZOVA TEMATA

18.1 Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti
a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémil; dovednosti pro
uceni.

Sebepoznani a sebepojeti — j& jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj informaci
o mn¢; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co
ne; jak se promitd mé j& v mém chovani; mlj vztah ke mné samé/mu; moje uceni,
moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace
vlastniho jednani 1 proZivani, vilile; organizace vlastniho Casu.

Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; socidlni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;
organizace casu; dovednosti zvlddani stresovych situaci (rozumové zpracovani
problému, uvolnéni — relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci

pfi potiZich.
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Kreativita — cviCeni pro rozvoj zdkladnich ryst kreativity (pruznosti néapadd,

originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, tvofivosti v mezilidskych vztazich).

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfid¢; rozvoj pozornosti
vuci odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie
a pohled na svét ocima druhého, respekt, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ
vztahli; vztahy a nase skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako
socialni skupiny).

Komunikace — te¢ téla, fe¢ zvukl a slov, fe¢ predméti a prostredi vytvareného
Clovékem, tec¢ lidskych skutkii; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci,
cvic¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti; dialog (vedeni
dialogu, jeho pravidla); komunikace v rGznych situacich (informovéani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba, pfesvédc¢ovani, feseni konflikti, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost apod.); asertivni komunikace, dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi
a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a piedstirani
v komunikaci.

Spoluprace a soutéZivost — rozvoj individudlnich dovednosti pro spolupraci
(nesouhlas, odpor apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, pozitivni mysleni
apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace,
feSeni konfliktd, podfizeni se); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro

zvladani soutéZe a konkurence.

Moralni rozvoj

ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro fe$eni problémi
a rozhodovani z hlediska riznych typt problémt a socidlnich roli — problémy
v mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problémii.

Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvafeni povédomi o kvalitdich typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocidlni
chovani (Cloveék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky

problematickych situacich vSedniho dne.
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18.2 Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod,

vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakonl pro fungovani spolecnosti,
umoziuje participovat na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti za tato
rozhodnuti a s védomim jejich dasledkd,

rozviji a podporuje komunikativni schopnosti a dovednosti,

prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani,
vede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni
vychovava k ucté k zadkonu,

rozviji disciplinovanost a sebekritiku,

uci sebeucté a sebedivéte, samostatnosti a angazovanosti,

pfispivd k utvéafeni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance
a odpovédnost,

motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabSim,

umoznuje posuzovat spolecenské jevy, procesy, udélosti a problémy z riiznych thla
pohledu,

vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti,

vede k asertivnimu jednani a ke schopnosti kompromisu.

18.3 Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

(VMEGS)
rozviji a integruje zédkladni védomosti potfebné pro porozuméni socialnim a kulturnim
odliSnostem mezi narody,
rozviji schopnost srovndvat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu,
nachazet spole¢né znaky a odlisnosti,
roz§ifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostiedi,
seberealizaci a feSeni realnych situaci v otevieném evropském prostoru,
vede k pochopeni vyznamu Evropské unie,
vede k poznéni a pochopeni Zivota a dila vyznamnych Evropani a iniciuje zdjem zaki
0 osobnostni vzory,
uci hledani a nachézeni spolecnych evropskych cest pomahd piekonavat stereotypy

a predsudky,

21



obohacuje pohledy zdka na sebe sama z hlediska otevienych Zivotnich perspektiv
rozsifenych o moznosti volby v evropské a mezinarodni dimenzi,

kultivuje postoje k Evropé jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi zivota,
utvaii pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti,

podporuje pozitivni postoje k tradicnim evropskym hodnotam,

upeviluje osvojovani vzorcti chovani evropského obcana a smysl pro zodpovédnost.

18.4 Multikulturni vychova (MuV)

cey

poskytuje zaktim zakladni znalosti o rtiznych etnickych a kulturnich skupinach zijicich
v Ceské a evropské spole¢nosti,

uci zadky komunikovat a zit ve skupin€ s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin,
uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat odlisné zajmy,
nazory i schopnosti druhych,

uci prijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, ze vSechny
etnické skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a zadné neni nadfazena jiné,
rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych,
nabozenskych, socialnich skupin a spolupracovat s pfislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin,

rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomdha prevenci
vzniku xenofobie,

uc¢i zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbélnich i neverbalnich projevii a uci
pfipravenosti nést odpovédnost za své jednani,

poskytuje znalost nekterych zikladnich pojmti multikulturni terminologie: kultura,
etnikum, identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost, netolerance aj.,
pomaha Zzakiim prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu
k odlisnym sociokulturnim skupinam,

napomaha Zakim uv€domit si vlastni identitu, byt sdm sebou, reflektovat vlastni
sociokulturni zazemi,

stimuluje, ovliviluje a koriguje jednani a hodnotovy systém Zzaki, uci je vnimat
odlis$nost jako ptilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu,

pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové (naboZenské ¢i jiné) intolerance

s principy zivota v demokratické spolecnosti,
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vede k angazovanosti pii potirdni projevi intolerance, xenofobie, diskriminace

a rasismu.

18.5 Environmentalni vychova (EV)

rozviji porozuméni souvislostem v biosféie, vztahiim ¢lovéka a prostiedi a disledkim
lidskych ¢innosti na prostredi,

vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozovani,

prispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy
k prostiedi v riznych oblastech svéta,

umoziuje pochopeni souvislosti mezi lokdlnimi a globalnimi problémy a vlastni
odpovédnosti ve vztazich k prostiedi,

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje nadvyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci
jednani obcana viici prostiedi,

seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spolecnosti,

prispiva k vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty,

podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu
k prostredi,

prispiva k utvareni zdravého zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostiedi,
vede k angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho prostiedi,

vede k vnimavému a citlivému ptistupu k ptirod¢€ a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi.

18.6 Medialni vychova (MeV)

piispiva ke schopnosti uspé$né a samostatné se zapojit do medialni komunikace,

uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného
Casu,

umoznuje ziskat predstavy o roli médii v kliCovych spole€enskych situacich
a v demokratické spolecnosti,

vytvati ptedstavu o roli médii v kazdodennim Zivoté v regionu,

rozviji komunikacni schopnost, zvIasté pfi vefejném vystupovani,

pfispiva k vyuZzivani vlastnich schopnosti v tymové préci,

pfispiva ke schopnosti pfizplisobit vlastni ¢innost potfebam a cilim tymu,

rozviji citlivost vii¢i stereotypim v obsahu médii i zplisobu zpracovani medialnich

sdélenti,
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e vede k uvédomovéni si hodnoty vlastniho zivota (zvlast€¢ volného casu)
a odpovédnosti za jeho naplnéni,
e rozviji citlivost vii¢i predsudkiim a zjednodusujicim soudiim o spolecnosti (zejména

o mensinach) i jednotlivci.

19 VZDELAVACI A VYCHOVNE OBLASTI

19.1 Clovék a jeho svét

19.1.1 Misto, kde Zijeme

Poznavani nejbliz§iho okoli, organizace skoly, druziny, ur€eni vyznamnych objektd,
orientace v prostoru a c¢ase, beseda onasem mésté. Vytvafeni povédomi o vlastni
soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou piirodou, lidmi a spole¢nosti. Rozvoj tcty k zivotu
ve vSech jeho formach. Vytvareni elementarnich zékladd pro otevieny a odpovédny postoj
zaka k zivotnimu prostfedi. Bezpec¢nost na cesté do skoly, vychazkach, dopravni vychova.
Kompetence obcanské

Environmentalni vychova

19.1.2 Lidé kolem nas

Osvojeni zasad vhodného a spolecenského chovani, tolerance, empatie, vzdjemna ucta,
komunikace slovni 1mimo slovni, dodrzovani pravidel stolovadni, ptedchéazeni Sikang,
zatazeni prvkll medialni vychovy (co Zaci shlédli, slySeli). Seznamovani se se zédkladnimi
pravy ditéte. Zasady spravného chovani v krizovych situacich, jak jim pfedchazet, jak na né
reagovat.
Kompetence k reseni problémii, komunikativni, socialni

Multikulturni vychova

19.1.3 Lidé a ¢as

Budovani a dodrzovani spravného rezimu, vytvafeni pravidelnych navyki, umét vyuzit
spravné aucelné¢ sviy volny cas, reZzim dne, zdklady pro vyuZivani smysluplnych
volnocasovych aktivit. RozliSovani pfitomnosti, minulosti a budoucnosti.
Kompetence pracovni

Osobnostni a socialni vychova
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19.1.4 Rozmanitosti prirody

Vychazky apobyty v piirodé, pozorovani zmén, urcovani, vyuziti encyklopedii,
nasledné vytvarné zpracovani, péfe o pokojové rostliny. Vytvafeni si vztahu k ptirodé
a poznévani, ze pro dalsi zivot lidi je velmi dulezitd ochrana Zivotniho prostiedi.
Kompetence k uceni

Environmentdalni vychova

19.1.5 Clovék a jeho zdravi

Poznavani sebe sama, pouceni a péce o zdravi a nemocech, zdravotni prevence, osobni
hygiena a Cistota, pouceni o Urazech a jejich predchézeni, umét oSetfit drobnd poranéni.
Besedy na toto téma, nové pohybové hry v mistnosti, télocviéné, relaxacni cviceni,
dodrzovani pitného rezimu.
Kompetence komunikativni, k uceni
Environmentdalni vychova

Vychova demokratického obcana

20 PLAN ZAJMOVEHO VZDELAVANI SKOLNI
DRUZINY

Plan je rozvrzen do 4 bloki na 4ro¢ni obdobi: podzim, zima, jaro, l1éto.

Barevny motyl — zdroj zébavy, dovednosti a informaci.

20.1 Blok 1-podzim-zari, Fijen, listopad
V' seznameni 74k s pravidly bezpecnosti pii pobytu a &innostech v SD
prostredi — tfida, Skola, okoli Skoly
pravidla vzajemného styku
pozorovani zmén v piirodé
sbér ptirodnin

sebeobsluha, hygiena, stolovani

2 022 2 2 2

véci kolem nas — hracky, pomicky, pastelky

20.1.1 Zari — jdeme do Skoly

' seznameni 74k v kolektivu formou her, vztahy mezi spoluziky
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2 2 2 2 2 2 2

ovoce a zelenina

uvoliovaci cviky

zpev lidovych pisni (Marjanko, Marjanko; Kdyby byl Bavorov, ...)
vychézka do okoli skoly

zakladni barvy, poznavani barev, vybarvovani dle ptedlohy

drak, jezek

rozvrh hodin

20.1.2 Rijen — barevny podzim

\/

202 2 2 2 2 2 =2 =2

priroda na podzim — prace na zahradach, polich, sklizen

podzimni koldz z barevnych listd

zapojeni do projektu Veselé zoubky — kazdodenni Cisténi détskych zubt
zaklady osobni hygieny

poznavani zeleniny — zrakem, hmatem a chuti

prace s ptirodninami — navlékani, lepeni

zavésny mobil — mrak a dest'ové kapky

kouzelna slovicka

hudebné pohybové hry

Svétluska: hry zaméfené na zrak

20.1.3 Listopad — podzimni ¢as

\/

2 022 22 2 2 2 2

ro¢ni doby, pocasi

podzim — na zahrad¢, na poli, v lese

Mikulés, andél, cert — Mikulasska nadilka, MikulaSské peceni pernick
zpév s kytarou, rytmizace fikadel

SvétluSka: hry zamétené na hmat

domov — kde bydlim, adresa, okoli domova

cviceni pii hudbé: koordinace pohybt

moje zdravi: pohyb, zdrava strava, otuZovani

kalendaf: svatek, narozeniny

historie: kronika Skoly, historie mésta Pelhfimov
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20.2 Blok 2—zima—prosinec, leden, inor

\/

2 02 2 2 =2

vyroba vanocnich ptani a darkt

tradice a zvyky

vanoc¢ni koledy

vanoc¢ni ¢as pohadek: vypraveéni, ¢teni, ilustrace
vyzdoba tfidy a chodby

jidelnicek

20.2.1 Prosinec — vanoc¢ni ¢as

\/

2 02 2 2 2 2 2

vanoc¢ni zvyky a obyceje, advent

vychazka do mésta: vanoc¢ni vyzdoba

priroda v zimé: prikrmovani zvére a ptaka

prevence détskych urazi, oSetfeni drobnych poranéni
adventni vyzdoba do oken

zpév a poslech vanocnich koled

jmenovky na vano¢ni darky

vyroba betlému a darkd pro své nejblizsi

20.2.2 Leden-zima, zimicka

\/

2 02 2 2 2 2 2

zima kolem nas: jak se oblékdme, zimni pocasi

pfiroda v zim¢: pfikrmovani zvéte a ptacka

zimni sporty: brusleni, lyZovani, saitkovani, snowboard
hry cvi€ici pamét’

meéfeni ¢asu; den, tyden, mésic, rok

Svétluska, stavba véze z kostek — jemnd a hruba motorika
prace s encyklopedii

malujeme podle fikanky

20.2.3 Unor — miij den

\/

\/
\/
\/

rozdé€leni dne: rano, dopoledne, poledne, odpoledne, vecer a noc
zdravy jidelnicek, stolovani, hygiena
drogové zavislost

piibéh beze slov: vypravéni podle obrazki
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povolani rodict, kdo vyrabi véci a predméty kolem nés
vyrabéni z viny
piredchdzime Graziim

cestujeme prstem po mapé

20.3 Blok 3—jaro—brezen, duben, kvéten

\/

2 02 2 2 2 2

biezen: mésic knihy; Kniha-ptitel clovéka

duben: mésic bezpecnosti silni¢niho provozu

dopravni vychova, dopravni znacky, bezpecna cesta do Skoly
vyroba darki a prani: Velikonoce, svatek matek

rej Carodéjnic

deskové hry

cviceni pii hudbé: koordinace pohybt

20.3.1Brezen — prichazi jaro

\/

\/
\/
\/
\/
\/
\/
\/
\/
\/

jarni zahrada: jarni kvéty, ptacei a drobni Zivocichové na zahradce
jarni pocasi: dést’, vitr, slunce, duha

vytvarna soutéz: Veselé zoubky

velikono¢ni zvyky a obyceje

velikono¢ni tvofeni, vyzdoba tfidy, barveni kraslic

vystava détskych knih, ¢teni, prohlizeni

vychézka: jaro ve mé&sté

hry zamétené na pamét’

jarni kyticky: vybarvovani, zapousténi barev

skladani puzzle

20.3.2 Duben — doprava

\/

2L 22 2 2 2

dopravni prostfedky: letadlo, lod’, autobus, vlak, metro, tramvaj
dopravni znacky: vyroba, pozndvani; vozovka, prechod pro chodce
1ZS: dalezita telefon. ¢isla (150, 155, 158)

osobni hygiena, ¢isté obleceni, vhodna obuv

péce o domaci kvétiny

Svétluska: hry zamétené na sluch

jarni tvofeni
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V' hudebn& pohybové hry
' jarni vyzdoba do oken

20.3.3 Kvéten — kvétiny a mlad’ata

\  svatek matek, maminky, babicky; rodina

zvitata v ZOO, volné zijici zvitata; encyklopedie
neverbalni komunikace

zivot v minulosti, moderni technika

hry zaméfené na postieh, jemnou motoriku a trpélivost
sluzby ve mésté

ochrana pfirody, zivotni prostfedi, zZiva a neziva piiroda

virtudlni drogy

2 02 2 2 2 2 2 =2

statni svatek: Den vitézstvi

20.4 Blok 4-1éto—Cerven

\' Den déti; pratelstvi, rovnost, rasova tolerance
V' nage planeta: svétadily, mofe a oceany

V' zpév s kytarou

v uklid SD

20.4.1 Cerven — déti

V' svatek viech déti
hry a soutéZe na ptani zaka
zpév a poslech znamych pisni
plany na prazdniny
sebehodnoceni

prava zvirat

2. 02 2L 2 2 2

potadek a tolerance: tklid tfidy

20.5 Celoro¢ni dil¢i cile vzdélavani
V' rozvoj komunikativnich dovednosti (verbélnich i neverbalnich)
V' dodrzovéni pravidel chovani ve vztahu ke druhému
V' rozvoj kooperativnich dovednosti
N

rozvoj a kultivace mravniho 1 estetick¢ého vnimani, citéni a prozivani
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<

2 02 2 2 2 2 2

rozvoj zédkladnich kulturné-spolecenskych postojl, navyki a dovednosti

rozvoj paméti a pozornosti

rozvoj pocitacové gramotnosti

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné 1 hrubé
motoriky

poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvareni v rdmci pfirozeného
sociokulturniho prosttedi

osvojeni si poznatkii a dovednosti dulezitych k podpoie zdravi, bezpeci

ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

rozvoj receptivnich dovednosti (vnimani, naslouchani, porozuméni)

rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

ochrana osobniho bezpeci a soukromi ve vztazich s druhymi zéky a dospélymi

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

vytvafeni prosocidlnich postojii (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpisobivosti apod.)

poznavani jinych kultur, vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem
s lidmi, spolecnosti, planetou Zemi

vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni, ziskdni schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni
situaci

vytvateni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

uvédoméni si vlastniho téla, osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi

pochopeni, Zze zmény zplisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

uvédomeni si, co pomaha byt zdravy a v bezpeci a co §kodi, znat disledky pozivani

nékterych latek pro zdravi
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PRAKTICKE CINNOSTI VE SKOLNIM
VZDELAVACIM PROGRAMU SKOLNI
DRUZINY
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PRILOHY

1. MiSTO, KDE ZIJEME

NAS DOMOV

Tematicky Mésic DIl cile Vychovné vzdélavaci Klicové Prafrezova
okruh strategie kompetence témata
Uvédomovat si Vypravime si o Zivote
, . . nasi rodiny.
vyznam zazemi Kresli ui
3 v rodin€ pro bezpeci . kef ime a ma lg.evr.ne,w
e - - jak travime s rodici nas
'z a rozvo) OSVObnOVSU[ spole¢ny volny &as. Kk
, = Pochopit, ze kazdy P y Y Ksp
U nas doma a. . L f
o ma ve spolecenstvi Ko
.2, | rodiny svou roli, podle | Ptame se, co kdo déla Ktve
L které je potieba se v nasich rodinach —
chovat. Dozvédét se o | kresba, malba, kolaz.
ochrang rodiny.
Popisujeme domy (byty),
TR e kterych bydlime, y
= Védét, ze kazdy ma Ve xieryeh by , K#
g ve spolegenstvi rodin a jejich zafizeni. Stavime Kk oSV
Nas§ dim 8 . Y | nas diim z kostek. VDO
RZ svou roli, podle které . Ksp
3 . N Vypréavime,
je potieba se chovat. . y Ko
co se odehrava v naSem
domé — piihody kreslime.
Pracujeme s mapou,
hledame mésta, feky
Ziskat vztah k a hory. Cestujeme prstem
. po mapé, "navstévujeme" | Kku
o domovu, ke svému e, Mg
. 1S g . . znama mista, kde néktefi
NaSe zem = bydlisti, k nasi zemi ; . ,
D a k sousediim z nas byli, a vypravime Kk
’ 0 jejich zvlastnostech. Ktv¢

ke spolecenstvi EU.

Malujeme statni vlajku
a poznavame statni
symboly.
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SKOLA

Ziskat dité pro ucelny pobyt
ve SD. Orientovat se bezpecn¢
v prostiedi tfidy, Skoly. Mit

Prochazime skolou

a predstavujeme si, ze je bludiste.
Patrame, co skryvaji jednotlivé
tiidy. Navstivime cvicebni sal

N . M a cvi¢nou kuchyni. Zjistujeme, Kku
iz |povedomi o ulozeni hracek kdo vsechno v nasi $kole pracuje Kk
NasSe Skola E a ostatnich pomucek ve tfid¢. . pracuy K
Poznat zaklady pravidel (seznamucjleme ckvmi KtSpv
chovéni ve spole¢enstvi SD S¢ 5 iepedagogickymt Ve
Zvladat sebeobsluhu zaméstnanci nasi Skoly).
s hygienickymi navyky. Vypr,aV1rne si, co je na nas Skole oSV
hezké a co bychom zménili. VDO
Seznamujeme se s piktogramy.
Povidame si o cesté do Skoly
a domtl. Zajimame se o dopravni
E Mit zakladni pfedstavu znacky v naSem okoli (co ndm Kku
Cesta 2 |0 dopravnich prostfedcich natizuji, o ¢em nas informuji, Kip
do Skoly s | kolem nas a o bezpe¢ném co nam dovoluji). Vyrabime Ko
§ | silniénim provozu. dopravni znacky. Soutézime
ve znalosti dopravnich znacek
a predpisu.
Malujeme dopravni prostiedky.
- Poznavame hromadné dopravni
Dopravni 2 prostfedky (autobus, vlak, metro,
prostiedky 8 tramvaj, letadlo). Hrajeme
si na piepravu vlakem, autobusem,
Mit zakladni predstavu jsme v roli dosp€lého, revizora.
o dopravnich prosttedcich Hrajeme dopravni pexeso Klfu MuV
kolem nés a o bezpe¢ném a kvarteto. Vypravime si, Kip EV
silni¢nim provozu. jak S¢ Cho‘fé SPFéVn}" ?hOdeC, Kk
Chodec, g cyklista. Zjistujeme, jak ma byt Ko
e = spravné vybavené kolo.
cyklista A

Rozlisujeme barvy v dopraveé —
semafor. Ur¢ujeme, kdo patii

na vozovku, délnici. Definujeme
praci dopravniho policisty.
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NASE OBEC, NASE MESTO

Mésto,
kde
chodime
do Skoly

Rijen

Sluzby
ve meésté

Kvéten

Vést zaky k samostatnosti

a spravnému vystupovani

na vetejnosti. Poznavat mésto
a umeét se v ném orientovat.

Na vychazkach vyhledavame
zajimavosti naSeho mésta
(budovy, kostely, pomniky).
Kreslime a malujeme mista,
kam casto chodime a kde je ndm
dobfe. Vytvarime kolektivni
praci — Nase mésto. Stavime
mésto z dievénych kostek.
Seznamujeme se sluzbami: posty,
knihovny, 1ékarny, obchodu,
spofitelny. Tato mista postupné
navstivime a poptipade

si i vyzkousime sluzby téchto
instituci. Povidame si o sluzbach
v naSem mesté a namalujeme,
co jsme vidéli a zazili.
Besedujeme na téma ,,Ten déla
to a ten zas tohle®, zajimame

se o sluzby v mist¢ bydliste
(opravna obuvi, ¢istirna,
restaurace, kadefnictvi.)
Nakupujeme, prodavame —
formou hry.

Kku

Ko
Ksp

(ONAY

VDO

MuV
EV

Jak
Zijeme

Leden

Védét, ze kazda prace

je dilezita a ze pro pracovitého
cloveka je radost pracovat.
Uvédomit si, Ze penize

si musime vyd¢lat a Ze jimi
Setfime ale, Ze jsou i dilezit&jsi
véci v zivote.

Povidame si o tom, kde v naSem mésté
pracuji a co délaji policisté, hasici,
knihovnice, zemédélci, prodavaci, 1ékafi,
zdravotni sestry, fidici, truhlafi, zednici,
popelafi. Kreslime, ¢im bychom chteli
byt. Zjistujeme, co musime umét

pro vykon vybrané profese.

Vypravime si o tom, kdo vyrabi
predmeéty a véci kolem nés: z kovu,
ze skla, ze dieva, z papiru, z umélé
hmoty.

Diskutujeme o tom, jakou roli maji
penize v naSem Zivoté: co se neda koupit
za penize, uméni pocitat a Setfit,

kde penize bereme, jaké penize zndme
(koruny, eura).

Kku

Ko

oSV
VDO
MuV
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Rozvoj fe€ovych schopnosti
a jazykovych dovednosti,

Predstavujeme si, jak bychom se
zachovali, kdybychom se ztratili —
scénky. Zamyslime se, co bychom

, 5] . ucinili, kdybychom nasli malého
Ztraty poznani sebe sama \ , 1 oy .
o £ y o , kamarada, ktery se ztratil. Pfedchazime
a nalezy 3 (uvédoméni si vlastni o L Dy
¢ . ) . 1 nepiijemné situaci, Ze bychom
identity, ziskani o . . Kku
sebevidomi, sebediivéry) zabloudili nebo se ztratili. Hrajeme o DO
’ ' si na Ztraty a nalezy (nasli/ztratili jsme Kip v
penézenku, klice...) Kkv Osv
Ktve
, _IB . ei piislusniki polici
Ochrana osobniho bezpeci eseduj emme 0 pract pristusniey potieie
L. =] . . a o porusovani zékona (alkohol, drogy,
Ochranci 2 |asoukromi ve vztazich 1. . . .
P = . ) kradeze.), ptame se, jak takovému
porradku A |s druhymi. Odpovédnost L . .
R gy trestnému jednani predchazet. Scénky —
za své jedndni a chovani. e
Jak fici NE!
o Védeét, ze kazda prace Plsreme pol}} ? (,1y s adresou, klvlpuj eme
S |l qeixies A znamKy. Zjistujeme, co se d¢je
v je dilezita. Vytvéareni . . , A Kku
Na posté z | o L s dopisem, nez dorazi k adresatovi. oSV
O | zakladt pro praci o . . y Kk
O . Pti exkurzi pozorujeme, co vSechno
s informacemi. L f
musi umet pracovnict posty.
. , Besedujeme o nasi nejoblibenéjsi knize,
Osvojeni dovednosti, 12 . g -
O e povidame si o ilustracich, které
které predchazeji cteni, . e ., 1o
v B , S ji doplityji. Z rtiznych materiala Kk
Dobrodruzstvi| & |psani, rozvoj Cteni, zajmu w . f -y X MeV
s ) . tvotime pohadkové postavicky. Ktve
v knihach %7 |0 psanou podobu jazyka. L wix 1o (ONYY
y ey . Vypravime piibéhy podle obrazk. Ksp
Poznat, Ze knizka je zdrojem . 9 P
. , Vystavujeme nase oblibené knihy.
informaci. . .
Hrajeme divadlo.
TRADICE NASEHO MESTA
Cteme, poslouchame povésti naseho
5 | Vytvafeni pozitivnich regionu. Besedujeme o historii mésta.
e o y . (v . , o Kku EV
Historie mésta g vztaht ke kultufe a uméni. | Prohlizime si staré¢ fotografie a snazime Kk 0SV
O | Rozvoj estetického vkusu. | se zafadit do soucasnosti. Prohlizime
si a kreslime znak mésta.
£ | Poznat masopust v literatue Vypravime St €0J50u masopu sti Klfu
Q o . zvyky. Vyrabime masopustni masky. Kip
Masopust o |av lidovych zvycich . oy PR MuV
B | pro radostne proziti tradice Vyzdobime druzinu nejlep$imi Kk
p " | maskami. Pofddame détsky karneval. Ktvé
Zpivame pisné o jaru a tan¢ime
g pii hudbé. Vyrabime z papiru jarni Kku
Vitame jaro )E Ziskat vztah k ptirodé. kvétiny — vyzdoba tfidy. Vyrabime Kk EV
as) tradi¢ni pfedméty z prouti, z papiru, Ktv¢
z odsttizkd latek.
= ..
. v o S Abi ank let ¢ &jnic. y
Rej ¢arodéjnic | -3 |Poznat lidové zvyky. Vyral?lme pozvanky na s ct Carodgjnic Ktve MuV
A Malujeme ¢arodéjnice.
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2. LIDE KOLEM NAS

RODINA
Tematicky v o e o , « “rro . Klicové Prufezova
Y | Mésic | Diléi cile Vychovné vzdélavaci strategie .
okruh kompetence | t¢tmata
Uvédomit si vyznam zazemi o .. "
. o SnaZzime se naucit zpaméti svou adresu.
v rodin€ pro bezpeci . . o »
. o Ax Vypravime si o tom, kdo je clenem nasi
a rozvoj osobnosti. Védét, . o oy .
N e N rodiny (rodice, prarodice, sourozenci,
ze kazdy v rodin€ ma g g o
= . , domaci mazli¢ci), umime fici,
O |povinnost pomahat podle . . L .
i v 2, , , .. |jak se ktery ¢len rodiny jmenuje.
Vizitka nasi o | svych schopnosti. Pochopit, . . . 1A Kk
. o | L N , | Popisujeme, jak a s ¢im pomahdme. OoSv
rodiny — | ze kazdy ma ve spoleCenstvi i L. AN Ksp
‘ 5 . . Vypravime ostatnim, jak vypada prave
§ | rodiny svou roli, podle i~ y . L,
L y muj domov. Pfedstavujeme povolani
které je potfeba se chovat. oy o . S
e . nasSich rodict, hrajeme si na femesla.
Dovédeét se o ochrané rodiny . y ..
woq e Nezapominame na nase sestfenice,
a domova pied cizimi ,
NP bratrance, tety a stryce.
nebezpecnymi lidmi.
o - ) o Beseduje.r’ne 0 tom, co pro nds ’ Kku
Svatek 2 | Uveédomit si nejblizsi Cleny | znamenaji naSe maminky, kreslime, Kk 0OSV
matek g své rodiny. ¢im se doma zabyvaji, co pro nas délaji. Ksp

Vyrabime darky pro radost maminkam.
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KAMARADI

Mi
kamaradi

Rijen

Uvédomovat si svou
osobnost se svymi pravy,
s pfiznanim stejnych prav
svym kamaradim.
Spolupracovat s ostatnimi
zéky ve druziné. Mit
povédomi o mezilidskych
moralnich hodnotach.

Zname kiestni jména svych spoluzakd.
Besedujeme o nasem teritoriu: misto
po mé pravici je volné, byl bych rad,
aby tam sed¢l(a)..., protoze...Hrajeme
si na malife a malujeme portrét svého
kamarada. Pti hie zjistujeme,

jak se zname (pozname kamarada

po hlase nebo po hmatu?). Povidame
si o rozdilu mezi slovy kamarad, pfitel,
spoluzak. Zjistujeme, jaké jsou lidské
vlastnosti. Jaka je hodnota cloveka
bez rozdilu barvy pleti. Porovnavame
vztahy mezi lidmi: pratelstvi, laska,
zdvorilost.

75

VDO
(ONYY

Ticha poSta

Leden

Poradek
a tolerance

Nejsme
vSichni
stejni,
cvi¢ime nasSe
smysly

¢né

Celoro

Vnimat pfani a potieby
druhych, zejména
mladsich. Probouzet zajem
o pratelstvi s ostatnimi
zaky. Veédet, ze se mohu
branit nasili od druhého
cloveka.

Vypravime ostatnim o naSem nejlepsim
kamaradovi a o dobrych vlastnostech,
kterych si vazime na lidech. Ucime

se na vykonech a chovani kazdého
spoluzaka najit néco pékného,

za co ho pochvalime

Kku
Ko

Hledame v okoli, které véci miizeme
pochvalit a ocenit. Kriticky hodnotime
nasi druzinu a spole¢né se domluvime,
¢im muzeme vylepsit jeji vzhled.
Hrajeme si na "pomocnika" - hledame,
kde mohou z4ci naseho véku pomahat,
besedujeme o tom, pro¢ mame/nemame
kladny vztah ke spoluzaktim,

k dospélym. Pfemyslime o vandalismu,
opravujeme poskozené hry, uklizime

si $kolni tasky, vénujeme se
sebeobsluzné praci.

Kku
Ko
Ktve

Uvédomujeme si, v ¢em

jsou znevyhodnéni nékteti spoluzaci
(psychicky ¢i télesn¢). Zkousime

se dorozumét jen odeziranim.
Predstavujeme si pocity nevidomého
cloveka (Svétluska). Zkousime malovat
usty. Cvi¢ime hmat (poslepu
poznavame piredméty).

Kip
Ksp
Ktve

Vsude ziji
lidé

Unor

Mit povédomi
o mezilidskych moralnich
hodnotéch.

Cteme si pohadky z riiznych svétadila.
Sbirame obrazky o zemich, ze kterych
pochézely pohadky, snazime

se pochopit, v ¢em se narody lisi.
Povidame si o narodnich jidlech
typickych pro urcité zemé. UrCujeme,
odkud k nam bylo asi dovezeno
exotické ovoce.

Kku
Kip
Kk

VDO
MuV
oSV
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SVATKY A OSLAVY

Seznamujeme se jmény v kalendafi

Prozivat radostn¢ a zapiSeme si vSechny spoluzaky,
< o wr fo
Svatek § | svatecni udalost. ktefi budou mit svatek, abychom Kku
) . 2 | Posilovani prosocialniho |jim mohli poptat. Vypravime si o tom, Ksp
a narozeniny Rz . . s .
¢ 3 | chovani ve vztahu jak probiha oslava u nas doma. Ko
k ostatnim. Snazime si zapamatovat datum
svych narozenin.
Vniméame zacinajici atmosféru Vanoc,
Prozivat radostné ¢teme si v knizkach, vypravime
Cas svate¢ni udalost. Védét, |si o smyslu adventni doby. Kk
- ze tradice s MikuldaSem | Nezapominame ani na zvitatka
adventni . .. wr 1w oy . 1 Ksp
je pro zaky radost v ptirodé (ptikrmovani). Vyrabime
a zabava. Mikulése, Certy andély. U¢ime se
é basnicky a pisni¢ky pro Mikulase.
2
=3 Vypravime si o vanocnich tradicich
~ a zvycich: stromecek, svicky,
[+ . ’ v
= Barborky, jmeli, koledy. U¢ime
2 . e o
7 N oo se zpivat koledy. Vyrabime vano¢ni
5 | Uvédomit si citovou P Y. ¥ yTabi g Kku
, . ozdoby z papiru, SiSek, ofech. skofapek y
Kouzelny vazbu k rodinnym I o ; o , Kip
O w1 v e . a jinych pfirodnin. Pe¢eme a zdobime
¢as Vanoc ptislusnikiim a k lidem T (e : . o Kk
pernicky. Vytvatime si Betlém. Nasi
kolem sebe. PR . C e : Ko
ttidu si zdobime vano¢nimi motivy.
Vyrabi pranicka a jmenovky k darktm.
Zkousime nékteré vanocni zvyky.
Usporadame vanoc¢ni besidku.
Malujeme a zdobime kraslice
(nalepovanim, barvenim,). Zdobime Kku
Velikonoce Rozvijet z4jem o tradice. |tfidu a okna symboly Velikonoc Kive
5 (kreslime, vystfihujeme). U¢ime
N . v v
K se velikono¢ni koledy a fikanky.
M
Délat radost druhym, Patrame ve Skolni knihovné, Kku
Den uditeli umet jim podékovat kdo byl J. A. Komensky. Vyrabime Kive

za jejich praci.

drobné darecky pro ucitele.

MuV
oSV
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JAK SE

SPRAVNE CHOVAT

Zname
kouzelna
slovi¢ka

Clovék
mezi lidmi

v

¢né

Celoro

NavS§téva
divadla,
koncertu

Leden

Besedujeme o "kouzelnych slovech
(d€kuji", "prosim®, ,,omlouvam se")

a jejich vyznamu. Hrajeme si a u¢ime
se spravn¢ zdravit, pod€ékovat, zeptat se.

Povidame si, ¢im mizeme druhého
potésit — darkem, pochvalou, chovanim,
usmévem. Stéle si uvédomujeme,

ze se mame chovat slusné a laskavé.
Uvazujeme, které darky

je vhodné/nevhodné darovat pii
ruznych prilezitostech kamaradiim

¢i dospélym (ucime se piedavat kytici,
bonboniéru...). Tan¢ime lidové tance.
Ptipravime si diskotéku, vybereme
hudbu a uc¢ime se diskotance.
Besedujeme o tom, jaké chovani
ocekavaji divka od kluk — a kluci

od divek. Hrajeme si na vyftizovani
drobnych vzkaz{, vstupovani

do mistnosti, hodnotime naSe chovani
ve Skolni jideln¢.

Vybirame vhodny odév na kulturni
predstaveni, prohlizime modni
Casopisy. Besedujeme o nastrojich

v orchestru, poslouchame hudebni
ukazky. Soutézime v poznavani
hudebnich nastrojti podle tvaru a zvuku.
Malujeme hudebni nastroje. Hrajeme
scénky s naméty: Prichazime pozde

do divadla, potifebujeme diive odejit,
kdy tleskat.

Ksp

MuV
oSV
VDO

Jdeme na
vystavu

Cestou
necestou

v

Rijen, prosinec, bfezen, kvéten

Osvojit si spravné
chovani ve spole¢nosti.
Seznamovani

se s kulturou a uménim.

Povidame si, pro¢ chodime na vystavy,
a ukazujeme si znamé obrazy znamych
malift. Pfipominame si,

jak se na vystavach chovat (vhimame
rozdily mezi navstévou galerie,

na vystaveé zahradkard, na vystaveé
Fokusu...). Chodime na dostupné
vystavy. Povidame si o zaZzitcich

z vystavy. Pripravujeme vystavu naSich
praci.

MeV
MuV

Poznat a upevnit
si zaklady pravidel
slusného chovani
a vystupovani

na vefejnosti.

Na ptikladech si pfipominame vhodné
a nevhodné chovéni v dopravnich
prosttedcich, na silnicich, hovofime

o nasledcich dopravni nekaznég.
Hrajeme scénky na téma:

Jak se mame/nemame chovat

v autobusu. Jak a kde nahlasime
ztratu/nalez prukazky na autobus.

Kku
Kip

Ksp

oSv
VDO
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Cvicime si jazyk (jazykolamy, dechova
cviceni). Pomoci fikadel a basni¢ek

O
Mluvime )g Rozvoj komunikativnich CViéirfle, rytmus a melodii jﬁz}jka' Kku
spravné? 2 | dovednosti. Vy?.r dvime si pohadky a prllv)ehy Kkv
8 ze Zivota. Cteme s porozuménim Ktve
a spravnou artikulaci z knih a Casopisti
pro poslech ostatnim.
§ - Vypravime si o vyuziti lidského téla Kip
Rekni 2 |Rozvoj neverbalnich k neverbalni komunikaci, pracujeme Kk
toibezeslov | = |dovednosti. s gesty. Pantomimicky ptredvadime Ko Oosv
povolani, sporty, pocity, nalady.
Seznamujeme se s pravidly slusného
Zvladat zakladni zasady |chovani ve vefejnych prostorach.
V restauraci § sluﬁnéhq chovani ) C\V/%éime se ve spr.évném stolf)véloni. Kku
a u stolu 'z v kolektivu a osvojit Ucime se piipravit slavnostni stal. Kk
& | si zasady spravného Zdobime slavnostni stil (skladame Ksp
stolovani. ubrousky). Soutézime v prostirani
a v chovani u stolu.
Pti stolovani dodrzujeme zékladni
. | Zvladat zakladni zasady | hygienické ndvyky a hodnotime
5 | slusného chovani vzajemné nase chovani u stolu. Kku
V nasi jidelné g v kolektivu a osvojit Dodrzovani zasad spravného stolovani Kk (ONYY
8 si zasady spravného procvicujeme denné ve Skolni jidelné.
stolovani. Kulturni prosttedi si pfipravujeme
1 pii svacinach.
Povidame si o potadech v televizi,
Co jsme . % rvozhlase, doporu(?ujeme si vhodné
R »5 | Schopnost zpracovat porady, argumentujeme,
slySeli a vidéli S . 9 < AT . : Kku
ve sdélovacich| 8 |2 Vthfinotlt podnéty pro¢ se ndm 11b1.. Por?vnaYame realitu Kk MeV
prostredcich CHRE medii. (naSe zkusSenosti) s nékterymi

filmovymi ptibehy. Vytvarneé
ztvariujeme porad urceny pro zaky.
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3. LIDE A CAS

NAS DENNi REZIM

Tematicky
okruh

Dil¢i cile

Vychovné vzdélavaci strategie

Klicové
kompetence

Prurezova
témata

Co vse
stihneme
béhem dne

Jak jsme
prozili
vcerejsi den

Rijen, kvéten

~

Kdy se
nejlépe
pripravime
do skoly

Ziskat predstavu o
vyznamu dodrZovani
urc¢itého rezimu dne
pro zdravy a spokojeny
Zivot.

Vypravime si o zadsadach pravidelného
denniho rezimu, u¢ime se rozliSovat
povinnosti a zabavu. Kreslime,

co nas nejvice bavi, co nas bavi méne¢.
Nad kresbami besedujeme. Pii hie
vybirame jednotlivé ¢innosti denniho
rezimu, pfifazujeme k nim vhodnou
denni dobu a odhadujeme, jak dlouho
se jim vétSinou vénujeme. Besedujeme
o Case, ktery lidé promarni, uvadime
ptiklady, kdy Cas vyuzivame $patné.
Planujeme nas odpocinek po ptichodu
ze Skoly.

Besedujeme o moznostech spravného
vyuzivani ¢asu. Besedujeme na téma:
Jak jsem travil vikend. Malujeme,

co jsme zazili.

Posuzujeme vykonnost ¢lovéka

v prubéhu dne. Vyuzivame hry,

pti nichz se cvici pamét’, pozornost,
postieh, soustiedénost. Vyuzivame
pocitace pro ziskavani mnoha
informaci. Vzajemné si sdélujeme,
které pfedméty mame nejradéji,
besedujeme nad divody této obliby.

Kku

Ktve

EV
VDO

Méreni ¢asu

Rano,
v poledne,
veler

Leden

Uvédomovat si vyznam
Casu v zivote Cloveéka.

Ukazujeme si métidla ¢asu. Kreslime,
malujeme méfidla asu. Vyrabi z papiru
vlastni papirové hodiny s pohyblivymi
ruc¢ic¢kami. U¢ime se hodiny.

Ktve

EV

Ziskat predstavu
o vyznamu dodrzovani
ur¢itého rezimu dne.

Prohlizime si kalendat a vysvétlujeme
si, co nam vlastné fika. Spole¢né
definujeme: den, tyden, dny v tydnu,
mésic (leden—prosinec), rok.
Popisujeme, co mtizeme vidét ve dne
(vychod a zépad Slunce) a co v noci
(mésic, hvézdy). Besedujeme o naSem
kazdodennim ritualu (hygiena, snidan¢,
skola, obéd, druzina, zajmy a sporty,
pfiprava do Skoly, veCefe, hygiena,
spanek).

Kku
Ktve

VDO
oSV
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JAK SE LIDE MENI

Prohlizime si fotografie a hleddme

Kdy? jsme 5 | Osvojent poznatki rozd11¥ typické pro j ednf)thya vekova Klfu
bvli mali 5 o fazich Fivota obdobi. Chronologicky fadime Kip
‘ ’ fotografie, které predstavuji jednotlivé Kk
faze Zivota.
5 OSv
O |Posilovani schopnosti
. , 8 oo Vypravime si o tom, jak Ziji stafi lidé Kku
Kdyz velci . | citového vztahu o o . y
. , o] , , (domovy dtichodcti, penziony Kip
byli mali g |k nemocnym a starym . S 1 .
‘ £ . pro seniory), jak jim pomahame. Kk
2 |lidem.
S~
[a W
JAK SE MENI VECI, BUDOVY, MESTO
Prohlizime si fotografie a obrazky,
y které zachycuji naSe mésto
Zmény N <1 1 . M
v pred nékolika lety. Hledame zmény
mesta, . - ;
. za posledni roky. Pfipravime
vesnice S . .
£ si vystavku pohlednic a fotografii
< na téma: Jak se ménilo nase mésto.
<
Kronika - Prohlizime si kroniku Skoly. Hleddme
Skoly % v ni zajimavé informace.
Tk 2
p - Vypravime si o tom, jak asi vypadalo
pomahaly MR Yo Q@ s .
e yvr détstvi nasich prarodicd. S ¢im museli
déti drive . < iy
doma o ’ doma pomahat, ¢im se bavili
tak d ", Pochopeni pfirozenych | ve svém volném ¢ase.
jak dnes: zmén v okoli ¢lovéka.
Uvedomlt S, Besedujeme o domacnosti diive a dnes
Jak S¢ ment cl?vek (vybaveni, nabytek, dopliiky,
ageh‘{ okoli beherr}v .| spotiebice). Jdeme na exkurzi Kkl{ VDO
nfk(’hka, leE.thtvarem do prodejny elektrospotiebi¢i Ktvé EV
, N errgentarym o a prohlizime si sortiment zboZi.
Maly povédomi o vyvoji Vypravi I . .
. . ypravime si, jak nam technika
pomocnik a neustalych o AP
“nach pomaha v dnesni dobé
g Promenach. a které spotfebice mohli pouzivat naSe
>‘q§ babicky. Kreslime moderni spotiebice
~ a navrhneme né¢které pomocniky
_§) pro budoucnost.
0') W
= Cteme Ceské pohadky, fikadla,
basnic¢ky, hadanky, jazykolamy.
Vypravime si a odpovidame na otazky
Lidé tykajici se zivota v minulosti,
a minulost ilustrujeme pohadky. U¢ime se zpivat

lidové pisné, u¢ime se je interpretovat
s jednoduchym pohybovym
doprovodem.
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4. ROZMANITOST PRiRODY

PRIRODA OKOLO NAS — ROSTLINY, ZIVOCICHOVE

Tematicky < o , o i . Klicové Prufezova
y Mésic | Dilci cile Vychovné vzdélavaci strategie .
okruh kompetence |témata
Povidame si o zivoté na stromech.
Ziskat vztah k pfirode, I{ro_hﬁmmp 31 ng’obrazk_y P j[aku, fikdme
S hlavou g | ucit se chranit zelen 31, Jak ¢ jmenuyl, a popisujeme,
, < . jak vypadaji (kos, sykora, vlastovka,
v oblacich -2 | kolem nas, , .
g |k s vrabec). Kreslime a vybarvujeme
= e zkvalitnéni x , x oy
.. . " ptacky. Krmime ptacky v zimé,
~ | Zivotniho prostiedi. . . b 1
s . . diskutujeme, co jim chutné/skodi.
£ Poznévat rostliny,
gz |2vifataa ptaky v okoli. | poyidame si, ktefi ptacci odlétaji
Ptaci Poznavat a chranit na zimu do teplych krajin a pro¢.
tajemstvi pfirodu. ProhliZime si atlas ptaki a ¢teme
si zajimavosti o nich.
Seznamujeme se s jarnimi rostlinami:
snézenka, bledule, petrklic, jiva.
Zdavodiujeme si, jak a pro¢ se mame
e k témto kytickdam chovat. Vypravime, Kku
V travé . : . 8 .
jaké rostliny najdeme na zahradg, Kip EV
na louce, v lese, u vody. Vyrdbime Kk
z papiru své vlastni kyti¢ky a zdobime Ktve
= ‘ Jjimi tfidu.
55 | VEédét, co rostlina
Z | pottebuje k zivotu Prohlizime si jarni kvétiny
Jarni £ |ajak o ni pecujeme. na zahradkach: tulipan, narcis, zlaty
zahrada - dest. Porovnavame barvy a viiné
pO . . I w4 O
o jednotlivych kvéth.
5]
N . Iy ’ ’ -
k) Pozorujeme kli¢eni seminek. Cteme
m

Jak se budi
seminko

Zivocichové
na zahradce

ukdzku z ptibéhu Jak Kiemilek
a Vochomirka zasadil seminko.
Zpivame si pisnicku: Rozvijej
se poupatko.

Poznat zahradku
jako soucast dobrého
zivotniho prostiedi

Poznavame a kreslime: jezka, krtka,
motyli, zizalu, hlemyzd¢. RozlisSujeme
zvirata uzite¢na a Skadce.
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Stromy

Porovnavame stromy listnaté

a jehlicnaté. Sbirame podzimni listy
a vyrabime z nich kolaz. Ukazujeme
si stromy v encyklopedii. Vypravime
si, pro¢ jsou stromy (lesy) dulezité
pro zZivot na zemi. Vysvétlujeme si,

"?é ze kazda strom ma svuij specificky
o) tvar listu. Ukazujeme si Sisky
wn . r .
= a odhadujeme, z kterého jsou stromu.
5 o Uvadime si piiklady ovocnych
i | Osvojit si spravné stromd, a pfifazujeme k ovocnému
=) chovani v pfirodé. | stromu spravny plod.
Ny |Poznat vyznam zvifatek
pro citovy zivot Vypravime si, ktera zvifata mizeme
¢lovekai jeho obzivu. | potkat v lese. Vysvétlujeme si,
Fivot v lese Seznamovani s pravidly | jak a kde tato zvifata v lese bydli.
chovani ve vztahu Uvadime priklady, jak se v lese
k némé tvafi. Rozvoj chovat, abychom nékteré lesni zvife
ucty k Zivotu ve vSech | mohli vidét na vlastni oci.
jeho formach. Védeét, T PRSI
v AV Soutézime v poznéavani zvitat.
Ze ¢innosti ¢loveka . A .
R Hrajeme pexeso s naméty rostlin
mohou ovlivnit Zivot S :
I o a zivoc¢icht. Napodobujeme hlasy
. zvitat i vzhled ptirody r s r
Rostliny Kolem nas zvitat a poznavame hlasy zvitat
a zvirata ’ ze zaznamu. Soutézime ve skladani
rozsttihanych obrazki zvitat.
5 Zkousime, jak skace zaba, jak se plazi
Z had.
3 .
o Besedujeme o pravech kazdého
2 zivocicha na zivot. Vypravime
> . , , rw .7 ,
Prava zvifat Z si o utulcich pro zvifata. Zajimame
o se o planetu Zemi a o chranéné
L v v ;17 DT
< zivocichy. Uvadime si piiklady
) lesnich produkti, které nas zivi.
Vypravime si o doméacich zvitatech
Caxe v« ., | anazaklad€ vlastnich zkuSenosti
e Védeét, ze nasi zviteci . s . N
Moji zviieci . si vysvétlujeme, jakou péci vyzaduji.
Ly mazlicci doma , L ‘x
kamaradi 1w 1s Kreslime domaci mazlicky,
potiebuji péci a lasku. i . o
prohlizime si fotografie nasich
mazlicku.
Ziskavame informace z knih o Zivote
— | Osvojit si zakladni zvitat v ZOO. Kreslime
>%i . v . . r r~
V Z00 N informace o Zivotu a vybarvujeme exoticka zvirata.

zvirat v ZOO.

Rikame si, jak se jmenuji. Hrajeme
pexeso se zvifaty ze ZOO.

Kku

Ko
Ktve

EV

44




ROCNI OBDOBI

Priroda a my
(naméty
pro vSechna
roc¢ni obdobi)

W

¢né

Celoro

Podzim

rvrooNre

Zari, fijen

Zima

Prosinec

Jaro

Biezen

Léto

Tyden, mésic,
rok

Cerven

Rozvoj schopnosti
prizptisobovat se
podminkam vnéjsiho
prostedi a jeho
zméndm. V§imat

si zmén v piirode.
Uvédomit si, Ze priroda
kolem néas se méni

v souvislosti s ro¢nimi
dobami.

Besedujeme o ro¢nich obdobich —
sledujeme zmény v piirodé, Zivot
zvitat, vztahy mezi zvitaty. U¢ime

se pisnicky s pfirodni tématikou.

V hudebnich chvilkach zpivame
znamé pisnicky o zvitatech, rostlinach,
pocasi.

Soutézime v poznavani ovoce

a zeleniny podle hmatu, chuti a viné.
Vyrabime draky. Vypravime

si 0 podzimni praci na zahradach

a polich (sklizen, zpracovani,
uskladnéni). Pracujeme s riznymi
druhy pfirodnin.

r~ 7

Poméhame zviratkiim a ptakGm prezit
zimu. Vypravime si, jak néktera
zvitata travi zimu (zimni spanek).

Kreslime a malujeme prvni jarni
kvétiny. Kreslime mlad’ata domacich
zvitat. Vypravime si, jak se méni
pfiroda na jafe. Vysvétlujeme si,
jaké prace probihaji na jafe na
zahradkach a polich.

Vypravime si, jak a kde budeme
prozivat Iéto. Diskutujeme,

jak asi budeme prozivat letni
prazdniny.

Prohlizime si rizné druhy kalendait
a ukazujeme si, jak se v ném
orientovat a co nam vlastné vSechno
fika. Cteme si pohadku O dvanacti
mesickach, potom ji malujeme.

Kku
Ktve

EV

POCASI

Pranostika
na kazdy den

Hra na
rosnicky

¢né

Celoro

Vsimat si zmén v
ptirodé. Rozvoj
smyslového vnimani.

Cteme si rtizné pranostiky

a uvazujeme o jejich smyslu.
Porovnavame pranostiky

k jednotlivym dndm s aktualnim
vyvojem pocasi.

Cteme predpovédi pocasi z periodik.
Sledujeme piedpoveéd pocasi v TV
(Snidané s Novou)

a pak porovnavame, jak u nas bylo.

Kku

EV
MeV
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VODA

Ziskat poznatky o vodé

Hledame rozdily mezi fekou, jezerem,
motem. Ukazujeme si vodni toky

na map¢. Besedujeme o tom, jaka
zvitata ziji ve vodé a jak to,

Ze se neutopi. Vysvétlujeme si,

. = &i 5 7
Reky, potoky, 2 | jako nebezpecném procje \ioc.la nezl?y‘fl}a pro ZlVOt,' Kku EV
o v 0| . . | Zdivodiujeme si, ¢im je pro nas voda »
rybniky, more Q zivlu, ale i nezbytnosti iy .7 Kip VDO
vody pro Zivot nebezpecna (utonuti, zaplavy).
’ Vypravime si, jak ¢loveék vodu vyuziva
- lodni doprava, vodni elektrarny, mlyn,
rybolov, rekreace. Ukazujeme
si kolobéh vody v pfirod€. Provadime
jednoduchy pokus — odpatovani vody.
CHRANIME SI SVE ZIVOTNi PROSTREDI
Besedujeme o tom, co a jak by se dalo
gy zlep$it v naSem Zivotnim prostiedi,
Den Zemé . - « , .
proc a jak se vlastné tento svatek slavi.
. y Celoro¢né tiidime odpad.
5 Pochopeni, ze zmény
2 | zpusobené lidskou Besedujeme o tom, jak ¢lovék skodi,
Co do 3| . "y . i . Kku
Firody >0 | ¢innosti mohou prostiedi | nebo prospiva lesu. Povidame si, Kk EV
l:l enat F]’ S | chranit a zlepSovat, co do lesa nepatfi. Zdivodnujeme si, Kive
P E ale také poSkozovat pro¢ do lesa nepatii skladka.
a nicit. Besedujeme nad obrazkovymi
Cesta encyklopediemi pravékych zvirat.
do pravéku Kreslime, malujeme a modelujeme
prehistoricka zvitata.
ZEME
Prohlizime si obrazky vesmiru,
Ziskat povédomi poznavame Mésic, Slunce, Zemi.
. 5] at povedomi Na globusu si ukazujeme pohyb Zemé
NasSe o0 existenci narod . Kku
2 ., , kolem Slunce a kolem své osy. EV
planeta © | akultur riznych zemi, . . . , Ksp
O Popisujeme, jak asi vypada

o planeté Zemi, vesmiru.

kosmonaut. Vysvétlujeme si,

proc je dulezita Cistota ovzdusi.
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5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

POZNAVAME SVE TELO

Tematicky
okruh

Mésic

Dil¢i cile

Vychovné vzdélavaci strategie

Klicové
kompetence

Prirezova
témata

Mé télo

Zari, kvéten

NasSe télo
- kouzla
pro zdravi

Cistota piil
zdravi

¢né

Celoro

Nas
jidelnicek

Uvédomeni si vlastniho
téla, osvojent si
poznatkd o téle

a jeho zdravi,

o pohybovych
¢innostech a jejich
kvalité, osvojeni si
poznatkti a dovednosti
dalezitych k podpote
zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody
prostiedi.

Zjistujeme, kolik métime a vazime.
Miry a vahy zapisujeme

a sledujeme, jak se ménime.
Hrajeme hru: Hlava, ramena, kolena,
palce. Prohlizime si v encyklopedii,
jak vypada lidské télo, ukazujeme
si jednotlivé casti téla: hlavu, krk,
trup, koncetiny, vnitini organy.
Spolecné namalujeme obrys
lidského téla a do obrysu
dokreslujeme nejdtlezitéjsi télesné
organy.

Vypravime si o otuZovani a zdravém
zivotnim stylu. Zjist'ujeme,

jak spravné relaxovat a odpocivat.
(odpocinek télesny, psychicky).
Nakreslené papirové panacky

a panenky "oblékame" podle ro¢nich
obdobi.

Kontrolujeme béznou denni hygienu
(Cistotu rukou, ¢isténi zubi,
kapesniky,), Cistotu odévu

a jeho vhodnost. Besedujeme

0 osobni hygiené a jejim vyznamu.
Ujasiiujeme si hygienické zasady
pti kasli, kychani, pouziti WC,
stolovani atd., Upozorfiujeme

se vzajemné na prohiesky

proti témto zasaddm.

Kreslime ovoce a zeleninu.

V casopisech hledame obrazky
zdravych a méné zdravych potravin.
Vystiihujeme obrazky riznych jidel
a tfidime je na zdrava/nezdrava.
Soutézime ve smyslovém poznavani
(Cich, chut, hmat) zeleniny, ovoce,
kofeni. Zkousime piipravit
obcerstveni pro navstévu.

Ktve

EV
(ONAY
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Chci byt

zdravy
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Probudit zajem o péci
0 své zdravi a naucit
se predchazet iraztim
a nemocem.

Cteme si o lidskych nemocech a jejich
1é¢eni, zajimame se o zdravotni
prevenci. Vypravime si o reZimu dne
pfi léceni doma na ltzku. Povidame

si o tom, jak peCovat o své zdravi,
zachézet s 1éky (pfi nespravném
uzivani nam mohou skodit). U¢ime

se oSetfovat jednoduché zranéni.
Povidame si o riznych oddélenich

V nemocnici.

Kku
Kip
Ktve

Vypravime si o tom, jak pfedchazet
Urazim, co se nam miuize stat

pti koupani, pfi jizdé na kole atd.
vypravime si své zkuSenosti z pobytu
v nemocnici nebo u Ié¢kate zubate.
Vytvarime si spravny nazor na lékate
jako pomocnika pii udrzovani naSeho
zdravi. Hrajeme si na lékaie

a pacienta.

Kku
Ksp

Vyhledavame v atlase rostlin 1éCivky,
zjistujeme, jaké maji G¢inky.
Vypravime si, které [éCivky mtizeme
sbirat a suSit.

Kku

Pti kazdodennich télovychovnych
chvilkach procvicujeme své télo.
Soutézime ve znalostech
hygienickych navyki. Pti péci

o vzhled a Cistotu nas zajima,
které jednoduché kosmetické
pripravky mizeme doma pouzit.

Ktve
Kip

Povidame si o péci o chrup.
Procvicujeme si techniku fadného
¢isténi zubi (kaZzdodenng).
Besedujeme o spravné tstni hygien¢.
Malujeme obrazky na toto téma.

Ktve
Kip

Besedujeme o tom, jak se mame
chovat na ulici, v dopravnich
prosttedcich apod.,

abychom se vyhnuli trazu. U¢ime
se privolat pomoc dospélého

nebo policie (telefon. ¢isla 150, 155,
158). Uvadime si priklady, jak
pozadat dospélého o pomoc pro sebe
nebo pro kamarada v mimotadnych
situacich. V atlase rostlin a hub

si ukazujeme nebezpeéné a jedovaté
rostliny, houby.

Kku

Ktve

EV
(ONYY
VDO
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Ptame se, co nam muze uskodit
a jak (neznama zvifata, lidé apod.).

Vypravime si, co se ndm Kku
UZ vim jak g nebezpecného prihodilo, Kk
Z jak jsme situaci zvladli. U¢ime Ktve
© se telefonovat — oznamime uraz,
§ o .. | pfivolame pomoc.
0 | Probudit zajem o peci ] ] o
M | o své zdravi a naudit U’kz?zug?me S1, €O vSe ma obrsahovat’ Kku osv
Au! To se predchézet trazim lekarnlpka. U01me se 'za.sadarvn prvni Kip VDO
boli a nemocem. pomOCi. Uk'azujevm(?-sh jak pfenést Kk
zranéného, jak oSetfit zlomeninu.
Besedujeme o navykovych latkach, Kku
5 s nimiz se miZzeme setkat. Kip
Chci byt fit = Odhadujeme dalsi nebezpeci,
= P O Kk
ktera nas mohu ohrozit (injek¢ni jehly Ks
na piskovisti, neznamé népoje apod.). p
POHYBEM ZA ZDRAVIM
= O.SVOJ ent . Cvic¢ime uvolnovaci cviky,
83) si poznatkl o , 17
ver o] , v télovychovnych chvilkach Kku
Otuzilci 5 a dovednosti . » N . .
= ot v relaxujeme pii hudbé. Hrajeme Ktve
3 dilezitych pohybové hry, cvi¢ime, zpivame.
k podpote zdravi. ’ ’
Rozvoj
interaktivnich Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych
Micové £ schopnosti her a cvic¢ime se v jejich dodrzovani.
hry 5 ve skupinovych Nacvicujeme hazeni a chytani mice. oSV
. [\\] hrach. Rozvoj Zkousime skakat ptes Svihadlo. VDO
) pohybovych Piekonavame jednoduché piekazky.
= .
\g/ schopnosti Ktve
s a zdokonalovani Uvadime priklady pro nas znamych
5 dovednosti v oblasti | sportd, vypravime si, ktery sport
Sport g jemné i hrubé nas bavi a pro¢. Malujeme sportovce.
SP 8 motoriky Zdavodhujeme si vyznam zdravé
(koordinace pohybi, | stravy pro sportovce (vitaminy, pitny
dychani). rezim, ovoce, zelenina).
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ZRAVE ZUBY

Poznavani podstaty
zdravi i pfic¢in

Vypravime si o vyznamu zubt a jejich
funkci, pojmenovavame si jednotlivé
typy zubi. Vysvétlujeme si, jak, proc,
kdy a kde vzniké zubni kaz,

nemoct, L NP
k upevitovani jaka je jeho prevence. Zdivodiujeme
. si vyznam zvykacek v prevenci
preventivniho , .
0 chovani. téelného zubniho kazu, besedujeme o tom,
, , 5 T kdy je a kdy neni vhodné Zvykat. Kip
Zubni S rozhodovani ; . . EV
tane g s 1o V reklamnich letacich hledame Kk
hygiena = a jednani v riznych N ; . . y oSV
0 e . ° . | dopliujici prostfedky ustni hygieny, Ktve
&) situacich ohrozeni . < A
. . zubni pasty, kartacky, zubni nité, Gstni
vlastniho zdravi ‘ox . D
N vody. Spole¢né hodnotime televizni
a bezpecCnosti . , .
. , reklamy zaméfené na zubni zdravi.
i zdravi S . C e
a bezpecnosti Resime modelovou situaci — navstéva
druhvch u zubniho 1ékare, odmitani sladkosti.
yen Vytvarnou soutéz "Veselé zoubky"
ve spolupraci dm drogerii.
OSOBNI HYGIENA
Vysvétlujeme si, pro¢ je dilezita
osobni a intimni hygiena, ukazujeme
si, jaké kosmetické pripravky doma
o Poznavani a pouzivame pri péci o své télo, plet,
, 5 chéapani sebe sama. |vlasy. Zdivodiujeme si zdravotni Kip
Umim s} - R A EV
. B Seznamit se disledky zanedbédvani intimni Kk
se myt = . . . \ " \ y (ONYY
¢ 3 se zaklady duSevni | hygieny. Dbame o ¢istotu svého Ktve
a télesné hygieny. |obleceni (kazdy den Cisté ponozky
a spodni pradlo), kontrolujeme
mezi sebou, zda dodrzujeme hygienu
odivani.
VYZIVA A ZDRAVI
Spole¢né hledame zasady zdravé
vyzivy, vysvétlujeme si, jaky vliv
ma na naSe zdravi stravovani — rychlé
obcerstveni. U¢ime se uvédomovat
si souvislost mezi vysokou spottebou
o | Aktivné rozvijet tu¢nych, sladkych, slanych pokrmi
>§ a chranit své fyzické, |a civilizacnimi chorobami (obezita, Kk EV
Zdravé jidlo £ |duSevni a socidlni srde¢ni choroby). Diskutujeme o tom, Ksp 0SV
8 zdravi a byt jaké mame stravovaci navyky Kip

za n¢ zodpovédny.

v rodin€. Sledujeme v televizi
reklamy na jidlo — hodnotime v ramci
zdravé vyzivy. Ukazujeme si, jak
kontrolovat pii nakupu a skladovani
potravin v domacnosti datum vyroby,
zaruéni lhttu, neporusenost obalt.
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